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The Ayurveda-Bharati, a multilinguol Quarterly Journal of 
Ayurveda & Indian Culture. 
Unatinted support for the Scientific value of Ayurveda 


Dr. Rejendra Prasad, First President of India said : 
"It is unsclentific to say that the system of Ayurvedic Medicine is 95861501166 
and should be discarded. In olden times when there was no Allopath, Vaide and 
Hatims disgnosed cases correctly and cured diseases, 


They had vast and accurate 
knowledge of the systems they practised.” 
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FNIT ভারতী _সুীপত্র, LITA সংখ্য। ১৩৯৩ 
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Strong Disapproval of the Mixed Course of Ayurveda— 
A Dangerous Weapon to destroy Ayuiveda 
Shree Morarji Desai, former Prime Minister of India daid s 
"When | find Ayu'vedic practitioners using injections and 
taking recourse to modern methods of diagnosis through X-Ray 
and through blood ecamizsion, through other examinations 
and sav, this is modern method of making Ayurveda better, 
I feel vecy unhappy abou it. ) cannot use a stronger word. 
It is they who ate real enemies of Ayurveda” 
[Quoted from Shree Dersais inaugural address toa Conference of Indian 


system of Medicins on June £6, 1977 in New Delhi ] ^ 
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তম লিক ate, ১৩৯৩ som at 
১ম xen May— 1986, XXVI, No. 1 
৬ 
ভাগীরধী বক্ষে 
Aim কুমার agana 
ধূধূ করে DME! দার্থাতিত Maa fafes বিচ্ছেদ 
মলালেবালম উদ্ধ। সিহে feng বলাক! fanaa স্বাদ । 


বিনিঃলঙ cepa ame 
কলক লরবে-_শাখী মর্ম তিছে — 
faeta faim 
arg উদ্ধেল। 
কী Bogie সলিলএাশি o3tg-axto 
ফেনিল কণার Qld খাল cfare sew à 
Sein ন'লাকাশ পড়েছে নুয়ে 
হেন পদবেদলায় V ছু 
maa মাগিছে 
faufe হালিছে। 
চক্ষল লমীরণ faae-staa বিষাদে 


তীরে তরুণীধি কম্পিত igata বিপদে । . 


Afya প্রকৃতি বেন অশ্রুসিক্ত 
fou fany আজ বন্ধদ মুক্ত-- 


সবুঞ্ স্বেতবক্চিত খাখা করে নদীতট 
faos মুখে দাড়িয়ে natu ow বাট। 
asa স্থির চারিদিক feet 
নিঙাঘের তাপে eaga BLE 
cafon qu 
fata etg ৷ 
দেই পথচলা গ্র/মপথে-__বল|বলি কৰে 
প্রতিদিনের qu qi ব্যথাভরে অন্তরে 
fanai কোলাহল মিলিয়ে গেল 
কালের ABIES afte 
জীবনের পথে 
চল! দিনে রাডে। 
কাল চলে নদী চলে--অনস্ত পথের যাত্রী 
অনীদ সোহাগদাধা--বিচ্ছেদ মিলন ata 


mp 22-4140] বৈশাখ সংঘ]া-১৩৯হ 


mal পার are Pao ater 
Wier হতে SIM] চেনা দিশারী 
pma enm 
মনের CONT | 
wel বশী cc; নাৱে nq মেথল। প্বাঙাশ 
Q2 খাস ug o9 nero; qa বাভাল। 
ক্ষণিক পাতানে) cem wird 
faem mana আশার বাস।- 
সোনার পাথর 
atda বিচার । 





astat 


পেই তে! দেখা কচ্কাল আগে স্মৃতির a 
নাই সে ৩ণী মাঝি na} ঘারা ছিল বন্দরে। 
নৃতন ria মেলি পথপা্শ্বে 
দিনান্ডে fanis জরি কত a $— 
পান্থ meret 
চাবি হাতছাড়া । 


খুলন। 
১৩ BPI .৩৭৩ 





Fras 
আয়্নেদের রোগ নির্গয-বিজ্ঞাদ 


Yea ও war সকল পদাৰ্থই পক্চমাডুতের 
wat ade ক্ষিতি জগ com বায়ু ও ব্যোহ দ্বারা 
aBa ইরা ঘৌগিক rere) ইহাদের বিশ্লেষণ 
করিল «us fes rof পরিণত vni 
মানবদেত MOT BMAF | IA tag w কক 
faceta «i fant p ৷ BEIR সমতা দেহের mug] 
কারণ। এই 
আলম হও UV কারণ । এই weaet বা 
বিকৃতির রূপ নির্ণপিছেতু পঞ্চন্দা-্রে metam d 


WIAs এবং wn] রোগের 


নিদানং পূর্বজপানি রপ!ণাপশযন্তৰ। | 
algia বিজ্ঞান। রোগাপাং পঞ্চধ! FUR এ 
maafana 
বরিদান__রে1গঞ্জানের e9 নিদালকে wia 
magia, তাহা না Ra রোগোপশমের os 


রোগের কারণ কি afi aga করা যায়া 
শুশ্রুচও বলিগাছেন-_ রোগের সাধারণ চিকিৎংলা__ 
mana নিগানকে অর্থাৎ রোগের হেতু কারণকে 
faga sali usan চিকিৎপার wo qua 
তাৰে লিছানজে জানা vasta! 

পূর্ণ ঘপ-_-চিকিৎনাৰ wy caa নিদালকে 
জালা দরকার তেমন পূর্বগ্রপকেও জনা দরকাও। 
sya হইলে চিকিৎগ| weg থে [facra 
sesto "faena aaa জরিধাছেন qisin 
তাহার mc nefs aju am না। 6as 
বলিয়াছেন, হয়েছ প্রথম অবস্থায় লঘু পথ) ব। 
Bana দিবে (5-নি-১দঅ)। "quae 
বলিয়াছেন, বাতিক জয়ের qa ঘৃত পান 
করিতে  ৰে। 

ইহা ছাড়াও রোগ ma কি জলাধ্য wm 





TL 


নির্ধারিত করিবার eve পৃর্বরপের ছন তাক 
948131585. লেন, Sec পৃধন্ধণে ufa অতিরিক্ত 
লক্ষণ দৃষ্ট oun তখন বলা যাতে WEIR অরের ifs 
ধরিয়া আ পাছে ॥ afa" w3 রোগেও তেখালে 
Tact লক্ষন সভিরিজ পরিমাণে দেখ। ঘা 
লেখানে ঝোটীর sen সাংঘাতিক মলে করিতে 
LL 

রোগের ATCT ALY UBS এক্স প্রতোজনও 
আছে তেমন pas ব্যতীত রক্তপিত্ত ও 
mua পার্জ quio বায় মা। sas 
বলিতাছ্েন, saxna acucea পূর্বদ্প নাই অথচ 
রোগির হুরিস্রাবর্ণের maa ganda qa হইতেছে 
দেখালে প্রমেহছ রোগ না afani carta বকপিত 
viui বুঝিতে ছুটবে । কারণ রক্ুপিৱ রোগের 
প্রকোপেন read বা হরি! বর্ণের qa হইয়া 
খাকে। এখানে একমাত্র পূর্বকপের ঘারাই 
aera ও প্রমেছের পার্থক্য বুঝিতে পারা বায। 


রপ--নিদান ও "facta sto যদি জপকে 
বোগল্ভানের জগ) পৃথজ ভাবে fafa? কর। মানত ace 
লমাকজপে বা ধর Tat ভান হয়না। আর সেই 
Cam amr fa aati ত।হাও ৰোধগমা ga না। 
এই গত cisi ga লক্ষণে চরজ বলেন, 
রোগের হেতু, Yat ও রূপ সকল CUI 
আঅল-বাতাদি দো ও রসরকাদি ধাতু লকল 
qnie নহে অর্থাৎ Baca mia naja নহে এবং 
রোগের apla ও রোগীর প্রকৃতি একরূপ ace 
নেধানে রোগ সহক্ষেই আরোগ্য হয় (চরক-স্থ- 
১০ অঃ )। ` á 

Bang- faa, yt ও রূপের মত 
উপশয়কে যদি রোগ জ্ঞানের woes Bite TA 


ajla py 


E 
মনে না Bas যাগ হাহা চলে cama রোগের 
ভক্ষণ কল rAd অথাৎ eR একই একার 
লক্ষণ তয় টা কোন রোগ ভাতা fain কর। 
কঠিন আবহ বেখানে রোগের NU 
AIA পায় নার দেখালে রোগের বিশিষ্ট sam 
সএকজপে অনুধাবন কর! যায় A! RIA 
কেবল টপশমের হার] রোগ নির্ণ করিয়া ভিকিৎলা 
করিবার উপায় নির্দিষ্ট করা ঘায়। এই wat চরক 
বলিয়াছেন Bisa ও quia wa qo কি 
অথাৎ ঘাহাকে সুম্প্টতাবে জানা ঘায় ap তাদৃশ 
রোগের পরীক্ষা) alata ( 6-fe-g অধ্যায়)! 


aeqifa—fanta, gáar, জপ, উপশচের 
মত সন্প্রাপ্তিকেও রোগ জ্ঞানের wyar উলায়- 
স্বরূপ গ্রহণ করিতে wu afa menfes ছোগ 
akaa Bazan গ্রহণ করা A বায় তবে 
দেবের বলাবল, 6দাধের মংশাংশ RAL করা যায় 
না এবং কাল অর্থাৎ কোন সময়ে রোগের 
প্রস্থোপ ইড্যাদি সম্বন্ধে কোন আন হু না, ফলে 
বিশেষভাবে fefsem কর! wy লা। gen 
aafaa রোগন্ঞানের উপায় vw d করা 
কর্তহা। 

Beara যাইতেছে কেবল নিদান দ্বার) 
রোগ fade ও তাহার fefaent fama হইতে 
পারে লা, পাচষ্টি fara emua afre 
নামকরণ পৃথক হুইংাছে। 

নিদান অনেক প্রকার | 
চারি প্রকার সম্বন্ধে asada অধ্যায়ে 
হরিচল্র বলিয়াছেন, aafia, faery, 
প্রাধানিক ও অল্রাধানিক হেতু nara 
RU থাকে । 


ভাঙার মতে] প্রধান 


৪ appraat চী বৈশাখ Hy spe 


ap ogna হাতি, দিল az, এ 
ঘই দস্কল কা ল 
বোধের শকৰ cu, SIS তের APR 
Oe Padre lbe কবে are পেখানে কালের 


প্রচ বংশত দোধের প্রকাশ e? n] ঘাকে। 


ভোজৱ্জনক।'সং অংশ বিণেষ। 


faar? cog—ceag sien nfs uvm 
amy জালে BHD রাগ দঙ্গল SoH Sy 


প্রাধানিক তে --সসাঞ্েন্রিচার্থ mos, 
প্রডোপরাধ ও প'রণাম। 
wans cry nasi বা অতিরিক্ত 


glaa wad sights হুয়॥ fan cain alos 
eka বা nàg হইলে agas হইবার 
সন্তান! রাখে। 

ance fend সংযোগের অর্ব-রপ, রদ, "€, 
শক ও "d নামে ca পাচট পকেম্্রয়ের গুণ 
আছে তাহাদের সহিত Afan mecs একেধারে 
যোগ না হয়া, মঙ)বিকভাবে হওয়া, অথবা 
বেহনকালে যোগ wen উচিত ডেদনভাবে না 
হইলে দিৰ।।ৱোগ রোগের কারণ হয়। 

emaa অর্ব_জালিয়। শুনিয়াও 
আহার faea ferae] সম্পাদন কর! বা WB- 
vas এ রূপ করা। 

পরিণামের অর্থ_ঝঠুলকলের TBI 
Asda ঘমধোগাতিযোগ adic ca apa যে 
শ্বগাব Biel ন। zem ব। অঙাবিঞভাবে Ker 


২৯শ বধ 


ইচ্যাদি aaa স্বচবিপর্দয়। meh হটতে Cw 
রোগের উৎপত্তি ea তাহ। afara সন্তর্গ চ 
(টার হরিশ্চন্রের মত) কেন 21, PAA কালালরে 
গ:খদায়কপে পরিণত QI । GFA বলেন, wate 
শ্রজাপরাধেরই apga কারণ Ken ways 
wate "ভূতি হইতে জাত Kyte qe 
gwa অপরাধ হইতে জ্ঞাত দানলিও 
বিকৃতি হইতে দৈহিক fapfea সূত্রপাত wo কিন্ত 
হদ্য ধের কল naha পৰিণতি nafas বা 
Cafes বিকৃতি wang haia কারণ ar 


ow চারি প্রকার ভেদ বাতীতও আরও 
fea প্রকার con uice, ধধ।_বাতাদি দোষের 
হেতু, আরাদি ব্যাধির agan দোহও afa 
উভয়ের হেতু । উহাদের ma বাতাদি দোছের 
হেতু হথ। agfa Sewn অধুৰাদিরন একটি 
দোষ সঞ্চয়ের একটি দোধের প্রণমলের হেতু হয়। 


ব্যাধির ag ঘখ- ততক্ষণ পাও rima 
cop: কথায় mus fasi nae, উষর অর্থাং 
1:3 মৃতিজা পিকে এবং মধুর সংযুক্ত JIS 
sae qfea করে। দোষ ও ব্যাধির হেতু well, 
ste Op প্রতি যানে পা speret হাওয়া এবং 
বিদাহছ্রনক অগ্রাদি তোজন প্রভৃতি যেমন হায় 
ও রক প্রকোপের CER তেমনই sas রোগেরও 
Cui এখানে রোগ নির্ণয় বিষয়ের wpfiwa 
আলোচন! করা গেল। 


বিশ্বস্থাস্থ্য সংস্থার উদ্যোগে ভারত সভাহলে অনুষ্ঠিত 
afasia শাখা aittaa নাহিক বচ] দসশ্মলনের সডাল্‌তির ep" 
30 এপ্রিল, ames, ৯:৮ সাল) 
কবিরাজ Bierfoer-g লেন «f, সাহিত) coma 
(১০৯২ দালের afa v- 1n সংখ্যায় ঢাষণের অবশিষ্ট সংশ ) 


wusa করেকটি Gwen um 
দহাৰ।ক/রপে গণা PAIR ঘোগা, প্রত্যেক nigra 
ব্যবহারিক জীবনে foanads কারে রাখবার 
মতন ভা নিয়ে প্রদত্ত হল ayy :_ 


*faatfet corte ব্যাধি: 
Aaea fada i 
ag পথা(বধীলানাং ফেষজ1নাং 
maafa ॥" 
“বাগ, ভট mfes 


অর্থাৎ__“বিন। উষবে শুধু 
aes লেৰিয়। 
হয় বন্ধ রে।গ আরোগ।, 
afar পালিয়া ৫” 
_দদীয় পঞ্জামুধাদ । 


বিভিন্ন aa প্রসঙ্গে 
১। ৰাসক gna লিখিত আছে_ 
“atatan বিস্ঞঘানায়াং আশায়], 
«ifa s 
aera wi) ঝাসী 
কিমর্থমসঘলীদতি হা, 


aér: এই জগতে case 
Rona আছে এবং ভীবনের আশ! আরে. 


wafer amforg 01%, ক্রয় cart এবং ঘার! কাল 
যোগে FIIs, Vat রোগগ্রস্তগণ কেন AIN- 
এন্ড হবে? 


a! আমলকী exce লিখিত আছে 
“বিভাগ দলকে সান রদান্‌ 
লবপবঞ্িভান। 
স্বেদমেদ-কৰ্োংয্লেশ Pran- 
faaraan i" 
—519 লংহিত।) 


অর্থাং_আমলগ্কীতে nam রলই বিভমান 
আগ, ANa পণ 34 alb । আমলকী ঘর্ম, 
মেঃ, কক, রোগ ও faa রোগ বিনষ্ট করে। 


et ad-an sse] ance লিখিও 


o i— 


safis aypan arar ছিতকারদী 
কদাচিৎ কুপ/তে মাড। caa হরিত কী i" 


জর্থ।ৎ__মাড়াও কখনও quy ANAT প্রতি 
কপি! wa, কিন্তু সঙত fevarfad হয়িতকী 
Bran won কখনও অিজসাধন করে aid 


কিন্ত কোন কোন ক্ষেত্রে ছরিতকীর wan 
afsp তার উল্লেখ করতেও আর্য qfar ও 
wyí ভালেল নাই) 


৬ Sy বদর বৈশাখ, লখেয_১৩৯৩ 


যথ.--পিন্ত-প্রবান nian, toma, qum 
উসবাদী ufa ও গৰ্চ।তা gars acia 
পক্ষে হরিতকী saa নিষেধ i 
দৈদ্ধব-লবশের গুণ e scm বলা হয়েছে :— 
রোচনং দীপনং AR চক্ষুস্ত 
মবিদাহী 5 
faena mec taga 
ALIGI 1-583 সংহিতা। 


অর্থ <-_)ন্ধব-লধণ রুচিকারক অগরিদীপক 
চক্কুর ডেজোবদ্রঝ Nurs) অবিদাহী farer- 
নাশক OMCs CRE CEM asa লবণের 
ste) শ্ৰেষ্ঠ। 


wp PTET RIANI করলে অনাগত 
রোগ প্রঠিধেধ-চ্লাৰে একই উবধ বা coxa 
বিবিধ ও বিচিত্ৰ রোগে বাবহার করবার পদ্ধতি 
পরিদৃষ্ট we 1 অনেক রোগের নামকরণ না বাকলেও 
রোগের লক্ষণ ও gaaf পণীক্ষান্তে যে কোন 
রোগ 315: শাবক fac কই! ঘাথ। 
ইহাই প্রধান শিয়া লক্ষিত se 1 


দেশজাল-পার ভেদে আয়ে বে faz-sfi 
fas, ag-séita নির্দেশ দিয়ে গেছেন, 
মন্বাকালের গণ্ডী অতিক্রম ক'রে ক্রমশই স্বাস্থ্য 
বিজ্ঞানীগণের হাদয়ে শাশ্বত সত)নবহ্রপে প্রতিভাত 
ছচ্ছে। 

98: 30: তঃঃ এই তিন গুণের মধেো সব en 
Gib এবং মানব-ছীবলের আদর্শ talo ও mrt 
4m) Bar qe অধ্যায়ে Mew 
বলেছেল_ 





২৬শ বধ 
"am: UNIT রীতি faut: ( 
wai: feurfeg aw ছারা 
সাবিক প্রিাং ৪ 
অর্থাং_বে সকল খাভগ্রছণ করলে আয়ু 
Bag, বল, আরোগা, সুখ ও Afs বন্ধিত হয়, 
aml anga, fag, পৃরিকর ও mp সেই wan 
sed nias ধা'ক্তগণের fat i 


ভারতের প্রাচীন শান্্রঠারের! এই সা 
আহারের RNC গুণের কথা BGI করে CHOR d 
উহ) মনকে শান্ত ও সংহত রাখার এবং স্বাস্থ জল 
সুধ-শান্তিপ্রদ vid পরণায়ু লাতের প্রধান ANAT 
গণ্য হ'য়ে আলছে। 
ছাই প্রেসার ব। রক্তের চাপ 


তারতীয় হতে বা আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে রক্তের চাপ 
বৃদ্ধ যল| হয়। ইহার মূল কারণ অত্যধিক vix 
বৃদ্ধ। বায়ুর সামা অবস্থা আসলে স্বভাবতই 
acm চাপ বৃদ্ধি রোগের facia ভেঙ্গে দেওয়া 
ea) অত্যধিক দানপিক চিন্তা,শোজ) ডাপ, উ at 
অশান্তি প্রস্তুতি কারণে মানলিক wan কখনও 
ৰা উত্তেজনাবশড এই রোগে মানুষকে বিপধ্ত 
করে ফেলে মল-মূত্রের বেগ ধারণ, রাজি জাগরণ, 
অতিরিক্ত ধূমপান, মদপান, মাত্রাতিরিক্ত আহার, 
আগমনে waa আহার, রুক্ষ, তীক্ষ, Bade 
জৰা cam, মানসিক Ges, অথচ শাগীরিক 
পরিশ্রগের অভাব, গুরুপাক ও উত্তেজক আহার 
wp aes, বিশেষত মাংল, fics, erm জব্যাদি 
অধিক মাত্রায় গ্রহণ এই রোগের প্রাবলোর মূল 
su, রক্রের চাপ বৃদ্ধির আর একটি কারণ, 
রেস পরিমাণ বৃদ্ধি। মথি সুশ্রুত বলেছেন থে, 


১ম লংখ্যা 


"Ska রজে॥ পরিমাণ বন্ধ ছলে ce asy 
বশ লাল হয এব: শিরোধূর্ণৰ্ব প্রকাশ পায়। 
APS IESIRILE: ১৫। 


faal ও qaaa আ'ড/স্তরীন "uaa pA 
কমলেও চাপ বৃদ্ধি YU! বৃন্ধ বনে পঞ্চাশের 
বেশী বতই বয়ন বন্ধ গতে থাকে তই ama 
নাশীগুঙির মৃহভাব ab হয়ে যায় এবং গুলি 
ব্বঢাবতই একটু কঠিন বা শত ভাবাপঞ্জ হয় এবং 
উহাদের স্বাতাসিক ngaa প্রদার শক্তি হ্রাস 
AWI তাই প্রায়শই লক্ষ্য কর। WID বে, বৃদ্ধ 
AMNA মামুধের বায়ু বৃদ্ধ হয়। 


বায়ু রুক্ষপ্ধণ বিশিষ্ট এবং esp শেক বলে 
Sa কোন জিনিহকে শুক করিতে পারে। এই 
জনই বৃদ্ধ বয়সে অনেককেই শিঃ|-কাঠিন্য উপলর্গে 
ভুগতে দেখ! ঘায়। প্রকৃতপক্ষে G সমগ্র 
শরীরের নেড! হয়ে শরারন্থ লমগ্র কার্য নির্বাহ 
করে। Paylas, তাই fa 
চরক agaat 93-04-31 (0 অতি ছোট 
বথায় কী «ua faa করেছেন। oy ছথাং 
লেই শরীর জপ 22c9 বায়ু ধারপ করে খাকে। 


xii ANG চেষ্টার ange vit ক্রিয়া ও 
মনের faggi: qas, হাৎশিতডের হে জাকুঞ্চন 
প্রসারণ fen তা বায়ু vw faofgs uri 
আধুনিক পাশ্চাত্য চিকিৎসক বিজ্ঞানীরা cusa 
বলেন তে, atcha fonta ছারা aye শরীর 
পরিচালিও e—a iha চিকিৎকগণ যলেম, 
বায়ই men ক্রিয়ার কর্তা। vee আতসদূছের 
wog তে চাপের WR হয়, WAR তার কর্তা ও 
aie 


বিশ্ব-স্বাস্থ, সংস্থার Bonon ভারচ সভাহলে অনুষ্ঠিত nui 


a 

এই চাপের বদ্ধ হ’লে quc চবে যে, বায়ুর 
wees fotia বৃদ্ধি হয়েছে । অবশ্য এই 
কথাও AILAI স্মংশধোগ) বে, দক্রের চাপ qf 
হলেণ্ড cu বায়ু হয়েছে ইছ। ম্থশিশ্চিত xar কিছু 
ULIA SCA ঘে KFA চাপ বৃদ্ধ চৰে এমন 
কোন কধ। নাই। 

44 aga MaA সাৰক ও mier 
asla fasa শ্রদঙ্গে আদুংব ice fafaa 
আছে__ 


গবাসুখাুবলং arg ang পাত! শরীরিণাস্‌। 
বাছুবিশ্বনিদং nic agi প্ৰকীতিত: ॥ 
MALONEY হধা রাজা প্রশান্জতে | 
তখ। পরীর দধ্যেহপি nyag: পরে। fag: i^ 
sis সংছিত। 
অর্থ।ং-_শয়ীরধায়ীগণের আযু বল ও ধারক। 
সর্বধালী arg? et নিখিল facra fargi i 


রাষ্ট্র বা রাজামধ্যে Nev Is তেমন 
Aafaa ও zaras, অর্থাৎ n afera 
প্রভাব os, CHa সধ্মধে। বাদই একম ত্র 
প্রভু অর্থাৎ ans একম ত্র cg, wdic বায়ু [us 
CIRAN এক দণ্ড৪ খ|কে ন।। 

শ্রতিযেষও উপা সমূহ 

NAAT বপেন-_- রোগের কারণ THAN রোগ 
নিরাদয়ের MS প্রধান Soe রোগ সমূছের 
কারণ মূলত তিনটি খা 


ncs feror সংযোগ i 


yt 
a' প্রস্ঞাপরাধ 
e: পরিণাম বা কাল 


প্রধহত আমাদের dist Afani w— 


v আমুৰেদ ভারতী বৈশাখ সখা 322» 


(১) 5e, (২) Ff (o) পিজা, (5) femi ও 
(৫) WE] আবার এই পাটি Voce পাচটি 
তন্মাত্ৰ adc "e, “পণ an ax ও dg CEN বা 
Ia করে জাধত "neo হয়। 


বথা-অশ-চচ্ষুতে আনার করে। 
15—'emtw epo scat 
গদ্ধ_-লালিভাকে আয় করে। 
শদ-_ দর্শকে আশ্রয় করে। 


mins Rag করে sed পন্থা 
ums করে চলে। কোন fafa অপিদিত 
গ্রহণ ও vhs করাকে প্রকৃতির বিরুদ্ধাচহণ কর! 
বলে। এই সমস্ত ঘাচণকেই অতিহোগ অধোগ 
ও মিখ্যাছোগ নামে wf ofr করা হয় t 


fadis- curate এককথায় ব্যান্তিচারিত। 
বলা ছয়। MUNT জভ।ষছ্েতু mals, me 
আত্মার উংকর্থ লাধনে aia, সৃষ্টি করা ব। tays 
wate বিংশ শঙানীতে aw অধিক 
মান q^ পাওয়াতে marca নানাহিধ রোগের 
m হয়েছে হাছ! agunt মরণদাযিনী। 
pracant 3 কালের অযোগ wg 
QUIT) wit না vesti যেখন বর্ষাকালে রি 
না হওয়া) শীতকালে লামান্ত শীত a কিছুট। গরম 
আবহাওয়া, বর্ষাকালে wate ইত্যাদি । আয়ুর্বেদ 
sha ইহার প্রতিবিধানেরও fog কিছু v.v 
«fit a 
asama রোগিগণের fofa 
(at ও 8m» a বাবস্থা) 
১। খাডদ্রব্যের P7 ছাই ব য়ূনাশক 
faust i 


ac" iw 
am, wiser, m, শাকালু nlsi পেপে, 
তালণা=, ইঘিট আন, Nian, aa Raa ডাব 
CAN বলের make HOR) শশা কলা কমল! 
লেবু wma খেডুৱ শ্বতার্হক ক1গশেই Boum, 


২। anabi ও fees) 9168) ফল en a 
করে। 

€. wel fasa) siggi 
*3Qm) প্রভৃতর মে।রববাও BIE qun duda 


করে। 


am 


ei) বহুল adeg পিন্ধ গাগঞ্প aom 
qenafos Asaa বিধান: জটামাশী ঘ্বে ৪ চন্দন 
CHAT YT vw এলা১দান গোলাল ফুলের পাপড়ি 
Aem জলে feat: faufyra cana লতি 
সুফল পাওয়া হায়। 

al a অধে] :—alasp, পল, FE 
পটল, sasie শুকৃতেো, খোর, মোচা লাউ, mifi 
ফুদড়া, খিদে, cam, মূলা, EY, কাকযোল, 
শাকের দবে।-_ চুলেখাড়।, পাপা, mA, mai, 
few, পলতে শ ক ( পাট ia ) Reco, m 
শাক ইচ]াদি বিশেষ উপকারী । 





wi ব্রাড cane রুগী কোষ্ঠ পরিস্কার থাক! 
একান্ত agga- অর্থাৎ আমলকী, 
EAIN) ও augi এক লজ পরিমান Faq Um 
ax জলে ভিজা ইয়া রাখ । পরে Ste হলে লেষন 
করিতে হয়। cola) fewa জল পাদ wf rre 
Men পাওয়া utm i 

৭! ante re সঞ্চালন ঠিক রাখিবার 
জন্য নধুবা দধূর ww পানের বিধান wig. in 
চিকিৎসা শাছে নির্দেশ আছে। 





তাৰ লব] 


voa CACAR সরবত যাহা 235 নাদে অ£ঠহিত 
গছ, শিহড়ি। mie, ecc erga mane দিশেষ 
Brat 


৯. শ্যামাচালের wu খুবই wea এবং 
anpt4€: afas কারণে ইহ) উচ্চ চাপে 
(ছাই cami) yen প্রদান sc) ইহ? 
পরীক্ষিত স,]। 


১১। ছোট 516 পোন। ure wg পরিমাণে 
আদা, Feat, মৌরী, হলুদ অল্প পরিষ,প জলের 


সহিত aca মতন রাহি লেবন কর।। 


১১। কাঠ! হলুদ-কুচি আখি ent ও ছোলা 
fama জল facta উপকার)। 

vel Mae অধিক পরিমানে লবন, 
ami, চা, কফি, কোবেগ, ধূমপান এবং cle 
লাগ!নে। প্রভৃতি দেহেঃ অনিষ্টকারক। as, 
লরিষ', ora হাদি একেবারেই fafas i 

»e d বিশুদ্ধ fenton সর্ধাজে মর্দন করিবে 
arapa মতে তৈরী migra কেশ তৈল 


yee 


AM, মধ৷মনারায়ণ, fanai e, 
বায়ুচ্ষায়া eee চৈস, পুস্পতাঞ প্রদাদী, 
fase) প্রধারপী। arae প্রলারশী ইযাদি 
মস্তকে uifns]15 Asm ace fan we অবগাহন 
adic নান +জলে nio ফস প্রদান করে। 

281 Afina aqo ও afes সবল 
রাখিবার qu omega, ঘোগেশ্র রস, age 
বাঙঠিম্থামপি, gee 159:2% agfa বধের 
অনুপান SEAS) লেবন Siam wag ফলল ত 
করিবে। 

নিয়লিপি্ আন্থপানগুলি দ্বারা [চিকিৎসকের 
নির্দেশমত উপরোক্ত উপ aana sacr) ae — 

কাচা হলুদ ঘৃতকুমারী, 49393 শ্বেতপেডেলার 
মূল, aaa ছাল, শালপানি, Ze gag, শিমুল 
মূল, eme Beg, বৃদ্ধদারক ye, WIN 
চাকুলে, গোক্ষুর। বে-ামূল শেত ৮৯৮) xy 
cata, এলাচ, গোলাপ ফুলের পাপড়ি ogie , 

del Q4, 99, ছাল। ashe qRra অথচ 
লঘু পথ৷ । 


মাানাক যুগ 





স্মৃতি শক্তি 


কবিরাজ প্রীজপেশ দাশ og, fax বত 


আমাদের পড়াশুনা, কাজ বর্ম গুস্বতি ও বিষয় ধখন qMINqNACI a eee ক্ষমত। qq 


অতীতের ঘটনাকে স্বরণ করার, ক্ষমতাকে YS 
শি বলে। স্মৃতি শক্তির দ্বারা আমর! বাল্যে যে 


স্মরণ কর। হয় সেটিই আমাদের স্মতিষ্ত্িই 
after, স্বঙিশজ্িন যখন অচাব হয় ea 


ana fana uia অর্জন করি লেগুলি afa কৈশোর আমর! কোন কাছই amma করে উঠতে পারি না, 


Ca ও বার্ধক) পস্ত-সে nx eBay ও পাঠা 


feum ঘটে । আমাদের (egies vaca meena 


miy 8?-Biaed, WSIS Nae ১৩ 


Sauer ea cae মংবার স্মৃতি অনেক ang 
করুণ 5 ববনদোঢ়ক হয়ে ads farsa সু qa 
লাহাতে। আগ cuua চলতে fur বা কথা 
angs ও নাণবিধ কাধ ame করতে পারি 
তেননি we pmi ভূতে usq করতে পারি। 
421 agda, 0175, "2912 ও বে কোন 
সুন্দর দৃখ্ e ঘটনাকে amaa ufa afa- 
কোঠায় খন nen করে elie n সমস্তই আমাদের 
মস্তি কহ rye shersa faia চয় 
মার Tot হলে স্ব মর৷ লং কিছুই fogs 
ছয়ে ঘাই। এন faya আলে কঠিন যোগ 
ভোগের waa afas wes লাগার দরুণ 
By বাঞ্চে । কঠিন ও mafa we থেকে ও 
জগতে পারে। ভখব mun মচীতে কি কাজ 
করেছিলাম, a পূর্বে কি ঘটেছিল বা কোন 
বিশেধ বিধয়ে ca uta লাভ করেছিলাম gi সম্পূর্ণ 
বিশ্বাগ ছয়ে বাই । লেট। আমাদের মস্তক্ষের qa 
ginsi ast হয়ে খাকে। স্মিশকি বিশ্মৃতির 
কারণ Came আহার বিচার a দেস দ্বিতে aofa, 
শোক, 99, 26, Gente, at দৰ fua aofa, 
শোক, Go, ef, saa, অংদাননা, ধলক্ষণ 
aes যানলিক Xaaa ays বিরুতিবশত 
চিত্তের fagfa দেখ। cu) তখন আমর! কাজ 
করার ore সম্পূর্ণ ভারিঘ়ে ফেলি, কোন 
কিছুই দন cat করতে পাচি at বা ক্ষমতা 
চলে ঘায়। এই স্মৃতি face বাচিয়েরাখার আন 
qos খা, ব্যায়াম, faa, Wegen বিজ্ঞাম এ 
Saye পথের oaa eo । tog এই স্মৃতি 
শক্তির Yafer oo সুন্দর ও PAER ue 
AA WOU মাছে বেখন-__লকালে বৃহৎ বাছ- 
চিন্তামণি শতঘূলীর রন মধূদহ প্রয়োগ কর! হয, 


iem ২ 


আর বিকালে quoq «meum হল মধু বা 
fania জল fata abiur fag তল ও মধুর 
Ace প্রয়োগ করলে qua ফল sen! tni 
ম্বতিশকির taisa ue "y $3 প্রয়োগের 
aag wks. Masni YS বা uA 
q'—i—I- তোল। wate NFA Q" ও ifa 
সহবোগে প্রয়োগ করলে ভাল ফল পাওয়া ধায়। 
aan args. —i কোলা ga ও টিনির 
মাথায় 





সঙ্গে বাবর ঝরল YRS a og: 
দেবার w» বযৃহাশক তৈল cana বিফুতেল at 

মধ্যছলারায়ণ ওল শ্রানের আগে বেশ কিছুক্ষণ 

amas লাগিটে পরে Ta কংলে waè 

উপকার atest wma mifra Quee 

স্মৃতিশক্তি বৃদ্ধির পক্ষে যথেষ্ট উপকার করে। 

amanat pe মাত্রায় চিন্রি জলের সঙ্গে 

সকালেও বিকেলে ব্যবহার করলে ভাল FANE 

eal ntaga pf চিনির জলের সঙ্গে বা মিজান 
জলের wor বাবহার করলে হথেষ্ট উপকার Vra 
হেল mea পর সারস্বঙারিষ্ট ১৩ চামচ 
auala uma wy খেলে উপকার ওতে। 
অধবা Wer রল ১ তোলা, VEEL oe 
মধুর সঙ্গে তবেল। aana করলে Aw উপকার 
করে। নিরামিষ তাবে এক্ষেত্রে যথেষ্ট উপকার 
an উদর পুতি কতিয়া আচার জরা wafia । 
View লঘু পথ্য গঠন কয়! উচিত । কোঠ পরিস্কার 
রাখা বিশেষ গুফ়োজন। eaw তেল দাখিল 
প্রান ওর) উচিত । যে সধ খান এছণ করিলে বাম 
বৃদ্ধি হয় তাহ! aga কর! প্রয়োজন । wq আছার 
জরা প্রয়োজন । এই বিধি নিষেধ চাহিয়া চলিলে 
nafea Bafs nal আশা কর! 
arn 


wait যটচক্র লাধনা ও লীলা রহস্য 
আরুদ1616 Rage কুমার মজুমদার 


লকলের দেহেই Bae আছে। উহাদের 
শ্বাজাবিজ ফিলাপ আছে, আবার কতগুলি 
RKE ঘাহ। peat দ্ধার। উৎকধ লাভ এবং বিচিত্র 
শাকির প্রকাশ AYA করে তোলে। সাধারণের 
চোখে Bay waas afam asais হয়। 
ভারভবর্ধে অনেক মুনি ক'ব ও সাধুদের মণো এই 
আঅদানবঘিত ও feos ফ্রিচ/কলাপ আাচরিত 
wa থাকে) মানবদেঠের :ঝান কোন স্থানে 
এই অলৌকিক মন্ত্র 661 ও অনুশীলন হইয়া 
থাকে । অনেক দেহের অনেক Baa 15 ik J 
এখনও অনাবিডৃত আছে এবং ভারতবর্ষে এই 
aaefa উদঘাটচ্র ws প্রাচীনকাল হইতে 
Gi ও লাধনার আজ clam হইয়াছে এবং 
কুতকার্ঘও হইগাছেন তাহার] । মানুষের দেহের 
নালা কেশ্রের সহিত afacwa কেন্দ্রুগুলির 
সম্বন্ধ আছে। এখনও সেই সকল স্থান কাজে 
ও চিন্তাজগতের সীষানাও মধো জাএও হয় নাই I 
Boy আর হাজার হাজার বংলর afera atea 
fags হইতে । এক comen fga হইতে 
নৰ নব naal ও সিদ্ধান্ত again করিতে হইবে। 
মত্তিকের মধো RT বৃক্ম তেব আছে ডাছার 
‘tig ও fanda করিবার পথেই চক্র বা 
ঘটকের সাধন! ও প্রকাশ ধর্মী প্রতিভার you 
এ স্থলে কর! বাইতেছে। 
মাহুৰ TENT অবস্থা হইতে অগ্ৰসং হইতে 
হইতে এখন যে অবস্থার আপিয়। পৌছিয়াছে 
- wma ক্রমবিকাশের সঙ্গে সঙ্গে আর «Q3 ও 


famtsa 5? « অভডতির vei পুতি mir 
আধুনিক fase eyes 
wee: দৃষ্টিংগে চর cbe wee gare 
দেহের wal নানান্বানে, 
অসীম agian ate 

অবঢানের fofi কতিয়া লিন । comp আতে 
৭২০০০ An") আছে পোত যাহার 





viewer (বে 


farmas i^m দর 
mga saian 
va গিয়া 
এই চেঙনা নানাভাবে feafas eri 8812 
মধো ১০টি নাভী খুব Baani Pere মহা 
OF নাড়ী ইড়া, শিঙ্গজাও vant বি শব প্র 
যোগা। Ra মান্লিক gaon ayena 
করে। fawn aag শক্ীর উপর aa aga i 
মেরুদণ্ডের মধ। দিয়) যে নাথ) প্রবাচিত তাহাকে 
"XE ঘলে। শহা as cho qata 
কুগুলিনীক সহিত সংযুক | aano বায় পার্স 
ইড়া, দক্ষিণে পিছল।। আর Sga erue 
মধ্যে অবস্থিত জাতে। এই sung iufra ও 
অপাধিব ও addan wd for ce 
জাগরণ হুইবেই, বিশেষত aum fer 
asmi তাহা চলেই উচ্চ ও নীচ que 
ভ্ঞানদীপিক। emfas Ea) উড়া ও farn 
মূঙ্গাধার হইতে € fea Sum maem 
স্বগাঁয়, অতি মানবীয় ও বঅতিমানচিফ ses এই 
তিনটি নাড়ী হখন উদ্দীপিত হই, খন carers 
অর্থাৎ armos sofas হযুদ্রাও উদ্দী(পিও ছয়। 
ইড়া ও fanni মেরুদণ্ডের afete অবস্থান করে। 
Q ছেরুদণ্ডের মধ্যে অবস্থান করে ইড় বামে 
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at Sem Sale n utr O12 চক্ের aa 
লংনিশ্র so. crea hane; দিকে হতে 
বেচে fada sip 'নলিচ sna প্রতিচক্ষ "Ica 
এট নাড়ী Frias 90 এব: পরিশেষে TICLE 
Hace ata gat সহিত 
füfm* vto meg sc me ats লাভ করে। 
wravwit*a বিকাশ শৌঁৰিন্তরীতি অগলারেই 


এই DRAA পাচ রকমে হতে 


সন্মত sni 


দয়া থাকে। 
পারে, হখ.__ 

কাহারও কাহারও eimi থেকেই এই ata- 
Wage oat anaa বদি ভ্ঞানদীপ্ত হয় 
গলে aglas qus শক্তিমণ্ডিদ হইবে । অবশ্য 


লীদিত। 

fag পদ্ব' চল ay সাধন । এই মন্ত্র কোনও 
হোগা গুরুর fint চনে গ্রহণ করিতে হইবে এবং 
doe, gone, d ০০** যা gru বেশি বার জপ 
করিতে হইবে i ইহার কলে জ্ঞানগরিমায় উদ্ধ।সিড 
হইবে। qo পদ্ব। তইল BHD — Rol চইল এন্ত 
zwa মনোমালিঙ্গ বিদ্বীত বর! । মনোরাজে। 
হজ জাগতিক, মানসিক ^ ও মালিশ ate 
eta একেবারে aem চিন্তাশক্রির pas 
wat ইঠ1 এক প্রকার মানিক «wap মনের 
প্রকৃতি সকল নির্মূল করিয়া «a9 চিন্তাধারার 
দিব? প্রবাহিত কর। ater wat পারিপাস্বিক ও 
মানিক প্রতিবন্ধকত। মুক্ত করিয়া তোল! নিজের 
aifesucwe facea nea) এমন একটি দৃঢ় গনোবল 
সৃষ্টি en nuca দ্বার! হ। ভাব। তায় তাই কর যার, 
ইহাই vem: de কতকগুলি অহথ। fafi- 
নিষেধের বন্ধনের দাতিশবা প্রকাশ নয়, ইছা বচ 
ও feng ও মুক্তাবস্থার বিকাশ । 


wig 84 saad, CAN নক 
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চতুর্থ ui হইল ওহবির mava মানসিক 
fasia fagas aaja Ber any ইড়া, পিঙ্গলা 
U 3381.9 জাগ্রত 451 Vale বলা ex তে, এই 
ওধনি গুরুর AIT MIS 93] Eaa তান 
হলে মস্তিস্ক বিকতি9 হড়ে লারে। তার as 
পাগলের চিকিৎলালনেও ctr" করিতে হইতে 
"ar এই পন্থা eleg fep xi মলে: মুক্তি খুব 
mua হইতে পারে কিন্তু ইহ! বড় faamaga i 
পঞ্চম পন্থা হল লমাথি wdit মনের সামাভাৰ বা 
মানলিক town ক নতি মানলিক ওরে Bale কর! 
বা ইহা উদ্ভুত হয় এন বনের 451297, ধান এবং 
aana afew maa স্থাপন, feta কি, 
সমাধির সহিত nag চিৎশক্তি উদঘাটন aga wii 





Bafs উপায়ে মনের বিকার nE 
করিয়া তবে মনোরাজে)র fafan উচ্চন্থানে ama 
হওয়া যাহ! স্বতরাং যোগ্য গুরুর লাহাঘোই 
iy, পিজ্লা ও uui পূর্ণ প্রকাশ manta 
তৰ ৷ aema উপলব্ধি জয়ার ঢানরিক way 
mra কঠিন ও ৭6 লাগল mye জটিল s fafeg 
ছল (uoa কঙ্গ__১[নবচলের সঞ্চিত taratas 
a অভিমা5৭9 মানক অবস্থায় Aere চটে 
fessa নিবোধ e উচ্ভগ্রাের এডি-হ|নদিক 
অবস্থায় ones ঘোগের হারা অহিিও 
sir zd 

কেছ বলেন, gafa মূলাধার হইতে জাগ্রত 
ster ঘট চক্রের মধ্য দিচ। প্রবাহিত es, আধার 
কেছ cot বলেন, লে কথা qn APINN চক্ষে 
গুলি প্রপ্পর MGP হয়, উদার! প্রতোকে পৃথব- 
erana সঙ্গ মিলিত এবং imas ভাবে 
xum হয়) স্বাধীষ্ঠান হইতে সোজা erm 
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সহিত qw ছয়। aya om থেকে সংশ্রার 
সহিত RIFI একইভাবে Bares, বিশুদ্ধি এবং 
Swe) এট ABI sw থেকে শক্তি বা 
জাগরণের পক বা জাগৃঠির Caw AR A 
afer মিলিত ewi কুণ্ডলিনীর স্থান মৃলাহার 
নয়, সহত্রা্জে ইচার স্থান 6 


43:3 ভরের AN স্তর আকে, WITTE মধ্যে শব্দ, 
বাক৷, at) fen বিষয়েও দর্শন শক্তি, 24, apis, 
fern mna ব্যতিরেকে yaad) ?]ক্রিত্ধযের 
মনোভাবের ঘোগ।যোগ, ইত্যাদি »qa ও অসম্ভব 
অনেক কিছু শক্তির প্রকাশেয় মূল অবস্থিত। এই 
MRA MY তলা, খণ্ড afa আছে যাহা 
নিজিত আছে এবং এই fa gs স্থানগুলি aul 
ও সাধন! দ্বারা জাগ্রত হইতে পারে। সহশ্রারার 
স্থানগুলি পর cag মত দেখিতে একটু গভীরভাবে 
দেখিলে মনে হয় afana as চক্রগুলি rtu 
ঘেকুরতডের mge গায়ে অবস্থিত এবং এইগুলি 
হইতে aga mem Tiga fafan শাতীর 
aa fags, এইগুলি ঘেন ভড়িং__চারা এক 
ঘর ছইতে NI ঘরে খবরাখবর CAG NAY করে। 
ইহাদের মধ্যে অগ্রল্র হবার আবার পশ্চাতে বাবার 
পথ আাছে। শঙ্ির Eaa শরীর প্রতিক্রিয়া 1 
একট nefas প্রতিক্রিয়া অথবা একটি গভীর 


ENAA: হটচক্রের সাগন। ও লীলা বহন্ত ১৩ 


শারীর প্রতিক্রিচা হতে পারে এই Ba 
অর্থে কোন বিশেহ গ্রন্থি, বিশেষ জোন স্বর qlee 
উন্মোচন বুকে পাবে । এই জাগ।শ যুলাধারের 
হইতে পারে-দ্বাশিষ্ঠাম কি মনিপুরের হইতে 
পাৰে অর্থাৎ কোন একটি mala comma BE থান 
এই শক্তির tops দেহরপ যে aq ভার মধ্যে 
fafvs অধাং যে শক্তি দেহবস্তর সালে TA মাছে 
তার উদ্বোধন ॥ ইহা কুগুলিনীর উদ্বোধন ar— 
চক্র “মৃতের উদ্বোধন তা হতেই কুগুলিনীর উদ্ধোধন 
eal 


প্রতিমুচ্র্তে mata ঘাইতে হয়। প্রতোক 
লোকের প্রণায়াম ও wm বিস্তর ছটযোগ আভা 
কর। প্রয়োঙ্গন । প্রণাম গার] মনের aT হ। 
আবর্জনা wu করিয়া দেওয়া Uv] তাচার ফলে 
চিন্তাধারা পন্চির ও find afsala ছয়। 
ed; ও প্রাণাঢামের ঘার। মত্তিস্বের faafaa 
উদ্বোগল YU | কোন কোন সময় এই APA ক্ষত 
অনেকে পাই বলে প্ৃতির বশে অথব gávuna 
effec ফলঙঞতি i বেন Barr বা কেন 
কোন "xy কোন কোন Wa সব কথা বগিতে 
থাকে কোন কোন লোক | *মত্বিক্ষের কম্পন বেশি 
হইতে থাকে-কোন কোন বৈশিষ্ট) প্রকাশ হইত 
খাকে। (ক্রুশ: ) 





Ayurveda and lts Alchemy—Their Role in 
Modern Times. 


Vaidyasiromoni Kaviraj Japesh Dasgupta Visiigratna, 
(Centin ei from Kiut k-Magb, Number. 1392 B. S. ) 


In ancient India: some physicians, after 
"Cquiring general knowledge of Ayurvedic 
science, had specialisol in some particular 
branches, We know others who ma le aspecial 


study of the diseases nf the eye. ear, nose and 






thoat From a study of Charaks Samhita 
we kaow that symposla were held in 
ancient In in which diferent physicians 


assembled and exchanged tbeir views and 
ullimately the prosldent harmonised between 
their conflicting opinions, 


Ayurvedic practitioners in ancient Ind 
Gere broadly clissified into Phisicians be- 
38108 to the Atreya School and Surgeons 
belonging to the Dhanvanrari School. 018৮৪ 
who was a contemporery of Gautama 
Buddha was both a phyelcian end surgeon, 
ases by perfarming major 





cured many dil 
operations. From s study of Sariresthana of. 
ustuda Samhita, it is also evident thet tha 
Suncelent Indians hsd made a study of 
Eugenics ( Production of offspringe ). 


Indian chemists euch as Negarjuna 
produced a vast litersture, The late. Dr. 
P.C. Roy, In his voluminous work on 


Hindu Chemistry, hae throughly discussed 


abw: che original. conteibutions of Indien 
Chemists to the Scientisic world. 

The process of purificetion of different 
metals practised by Indian Physicians and 
the process of converting baser metals in to 
Bold may be studied with profit by modern 





chemists. 

Pages from history reveals to us the very 
faet that the practice of Indian alchemy 
was first started in [ndia from the very 
beginning, sty abour 2,500 years ago, of the 
Euddhist perlod. 


Alchemy or Re 





basra is a complete 
and separste branch of this aclence which 
somebow modified the Ayurveda of 
Arshakal. Ie is. indeed, o fact that so pro- 
foundly (age of the sagess ), exerted ite 
influence on the Ayurveda of Arshskal. 











that one may tay without hesitation that 
the Ayurveda as has come down lo us, is 
tbe product of the complete fusion of 


Ayurveda and Alchmy, 
of rhat age who were 


recorded reculta of (heir 
researches in diferent voluminous works. 
Most of them have been lost, excepting 





বৈশাখ ১ম AU ১৩৯৩ 


some which have been somehow found 


aid carefully preserved. 


Devadideva Mahadeva, it is s 
the frat 





l was 
to conceive of Alchemy. It 
came into being due to man’s endeavour to 
find an “elixir of life" that would ensble 
hla to defy age and ills and be immmortal. 
In the early stage, it waa tho threo Nagar- 
junas,and in the latter pure it was Datta- 
treya, Anant&deva, Yasodhar, Shatinath, 
Chandraen, Lakeeh, Matta and Mandabya 
who specialised in Ayurvedic Alchemy. 
Among the three Neger]unes, the first wae 
Nagerjuna—the nihilist of the Ist contucy 
A, D. The next was Nagarjuna who 
probably belonged to the dth or Sth century 
end had revised the Sueruta samhita. The 
last Nagarjuna was the celebrate! chemist of 
Gujrat who was supposed to be the author 
of Kakbaputatantta. lt was he who also 
proposed — Nagarlunavra—a specific 
heart trouble. 





for 


All these peop:e carried the science to 
such a height of perfectlon thet it is said 
thet they had discovered the process of 
preparing gold and silver and a compound 
of copper with the help of mercury. Nagar- 
1915 was the fret to edopt the method of 
mercury with sulphur in various propot- 
tione. In the present dey, chemists like 


Neyer, Roger, Bacon, Reymond duly 


১৫ 


hive stresse | the very (act that all prepara- 
ons indeed 
Indian Alchemy hid not been 
neglected in the modern century for It was 


Acharya Profulia Chandra Roy and other 


containing mercury ৪৫৩ 


elfizicious. 


votarles of science who with their many 


contiburions threw new light On various 
aspacts of Rasa-Shastra. 

Among many other medical paoducts 
৭১481537091 is che most indispensable, 
best and foremost of all the “Rasa-Ousha- 
dhas” Let us devote a 
Makaradhwala «o that I Ilustrate 


the of rasa-cushadba to 
Ayurvedic Therrpeutics Herel আ going 
through the preparation of Makaradbwae 
inshore. It if prepared from mercury, 
salhhar and gold. 
restricted 


itle time to 
mey 
contributions 


Its use 15 now somewhat 
within the 
treatment ( Ayurveda ) ১ 


Indian system of 

but there was a 
time when it was Universally used all over 
the world by all medical professions. Quite 
a few years ago, the Germans used co prepare 
Makeradhwaja on s large scale and exported 


it to other distant countries. ictice 


Two vi 
of sulphur are used in the preparation of 
MakaraJjhwaja, One is tho candle-eheped 
and the other Is koown as the “amlasha” 
(erystal form) Sulpher, Mereury which 
is used i: the preparation, bas to be 
extcacted (rom mercuric sulphide, 


(To be continued ) 





চিকিৎসায় পথ্যাপথোর গুরুত্ব 
afat jd 915 esta spaa, আয়ু-$দভীর্থ 
চিকিংলাধি sifes (আমু) হুগলী fami পরিহদ 


গিরি ata যোগ নিরাদয়ের wa om রোগ 
fafa করি।ার জগ amawa অর্থাৎ রোগ 
fa asso stg কিংলার প্রথম অঙ্গ। 
ska করিবার ag তে slüa লাহাঘো 
tasa siapa say সেই was পরি ও 
Banag wired বিজ্ঞানকে affs 
faao wv 1 
উপরোক্ত ayet বিহয়ে waa রোগ 
উপশনকারী cu শক্তি wie তাছার camal 
সম্বন্ধে farsa কর! যাও সেই আরবের থে. fax 
ভাহ। ain চিকিংলার তৃতীয় ww i 
WU গুণ সম্বন্ধে BIST বিধয়ের কমুন!- 
বিধি, wi চুন কাণ au eL আসব অনিষ্ট 
হৈল gu প্রভৃতির বিবধে ছে জ্ঞান তাহার 
afia stufefaentz 526 ww ı 
fan করিতে রোগীর চিকিংস! vag 
দাঃ] রোগনিরাময ag ARIN ছিস।বে পথ 149) 
avg তি বিশেষ wa afao লথিগশিও quan 
erre Fada ঝর। কায়চিকিৎদর পঞ্চম wm 1 
ই anay বিষয় বিশেষ tiene yf, 
wisi carta nfa বিষয়ে faa বিবেচনা 
করিয় পধ্যাপথা নির্ণয় abso: শুধু কেবল 
ইংরেজ wag গার] চিতিৎসার বাবস্থা Ws 
eeri a উল্লেখ ছাছে c8, রোগোদপি 
Tg sagan fdas 
caaanta, dt ব্যবহার al wfaste 


কেবল RIA Aca হারা রোগ নিরাময় করা 
যাইতে পারে। কিন্তু বে বাকি পথা পালন করেন 
ন।ঠিনি 45 48 814 পেহনেও crie হইতে 
পারেন না। নেই wy পধ্যাশধ্য বাবস্থা! বিশেধ- 
SICA RIAT । 

এই বল প্রবন্ধে সংক্ষিপ্ত বর্ণনা cram হইল। 

বাতাক্রান্ত বাক্তির পথ]__চাউল, t», va, নূতন 
মাৰকলাঃ, তিল, xe, মাংল, 9, ঘৃত, দি, ছানা, 
কাজী, cao, অল আলু, সঙ্জিনা-ডাট!। wi, 
দাড়ি, আমলকী, ডাব, লবণ রল, anew 
বিশুদ্ধ মামোদ প্রানোদ। 

অপধ্য-_রাজ্ি জাগরণ, অধিক থাকা কখন, 
Baars, afas পরিশ্রম, অতি mme, faas 
যান ৰাহন-দারোহ, মল দুত্রাদির বেগ ধারণ, 
ছোলা অরহর প্রভৃতি ভাল অতিরিক্ত গুরুপাক 
জবা ও সর্বপ্রকার কক্ষ ana i 

fm ধান vier পরা-__সুলিদ্ধ দয়, যব, 
গদ, ছোল|, মুগ, সনু, উচ্ছে। করল।,পটল, ডুমুর, 
কুমড়া, শুলনি শাক, তিক্ত, মধুর, সধার রস, QE 
হয, চিনি, mre, ছাড়িগ, ধেদুর, তাল শান, 
শৈত্যক্রির। wo, Ram ধারা ইত্যাদি। wi 
মাল কলার, কূলখ কলার; কট au, ভাঙ্গা পোড়া, 
অগ্নি সন্তাপ, ক্রোধ ইত্যাদি । 

ককপ্রধান fer পধ্/-__পুরাতন চালের 
ভাত, cum, মুগ, Te, লরিধার তৈল, daa, 
করলা, বেগুন, কাকরোল, মোচা, ওল। নি, মূলা 
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রলোন agafa ছাগরণ, ata, অশ্থাদি হানে 
গমন, (ts, Born কটু, few, কায 
an ইত্যাদি) 

aaun, তৈল, afa, faufaa 
অধিক নান, x63, qu^, কাচ কলা, qua চাল, 
ভাত, অধিক wu, হখুর ও আয় 33] Rafa 


রোগ ও পথ্য 

e—a তরুণ ঘরে কারণ দেওয়া 
am কিন্ত বালক বৃদ্ধ afer gta am প্রকৃতি 
caros লক্ষণ দেওয়া afafer নতে । পরে প্রথম 
ao দিন গেলে জল বালি দেওয়া ami 
fax nfasia e ga হইলে wm en পিপৃলসিন্ধ 
QE দেওয়া mini yaa «da mens নিসিদ্ধ। 
See Ausa উপৰাস caer ঠিক arei 
লরিপাত অরে afe Ia enis থাকে তাহ। 
হইলে জল wife, থৈ মও-পিপুল সহ পাৰ কয়া 
শটী বালি দেওয়া হয়। ate fre পিত্তনাণক 
Beaten থাকিলে ate নিধিদ্ধ । বালি জল ডাব 
দিবে, তরল CON, পেটফাপা থাকিলে ছানার জল, 
til) fanta জল দেওয়! বায়। ফলেরমধে' ড।বের 
wal iae হইলে পুরান চ)উলের সুসিদ্ধ 
are, জীবিত মংস্যের cuim, কাচা কলা, অল্র আলু, 
কচি caes, পটল Ra Gas, এজ aq ge 
ran যাইতে পাকে, aka ufes রুটা দেওয়া 
হায়। রক্তামাশাচ (প্রবাহিকার) হস বালি, 
হানার জল, থোল, চিড়ার হও, camo? vio খর 
সহি faw করিয়া পান করিতে ছেওয়া ধায়: 
আমাস।যও অভিসান্ধে রোগীর পথ) এমন ves 
উচিত যাছাতে মলের সৃষ্টি হু) তাই বেশী 
feugi qe খাও দেওয়া উচিত ময় টক, ছাগুর, 


চিকিংলায় পগযাপথে)র গুরুত্ব ১৭ 


cam ইত।দি মাছের ঝোল, গাদাল পাতা, 
খানকুনী পাতার ঝোল দেওয়া যাইতে পারে। 

aafaa শূল রোগে পথ্]--প্রাতে পুরান 
চাউলের ভাত ভোট টাটক। awa .নোল_করল। 
পটল, হিঞ্চাশাক, বেতের GHI কুমড়া, মোচা কাচ 
কলা-তিক্ত রল প্রধান aa coraa করিতে দিতে 
war রাত্রে ক্ষুধা al থাকিলে বালি দাগ 
ইত্যাদি দিতে পারা যায়, ক্ষুধা ছইলে রাতে লাল 
আট।র রুটা_পাতল। হওয়া veda! রুটি cas 
করিবার ang আট! মাথিবার সঙ্গয় একটু taga 
লংগ, যোয়ানের গুড়া মিশ্রিত করিয়া mica হয়) 
ese afes ২১ চামচ poa জল মিশ্রিত 
করিলে QE অনায়ালে হজম gti 


অপধ্য_-লন্তার ঝাল, সরিষা, অ, দবা, 
আঠার ভাজাপোড়া ca] দালদা ns তেলে 
তাজ! ৰ! w93 $e] গুরু wa ইত্যাদি 
একেবারে বর্জনীয়। 
আমবাত রোগে পথা_কহবাতের qaa 
অবস্থায় অর, গায়ে cap গাঁটে দোষ থাকিলে 
অর পধ। বন্ধ রাখিয়' লাঞ্চ, cane দিংত হয়। 214 
প্রয়োগ দ্বারা হর বন্ধহইলে প্রাতে পুরাতন চালের 
তাত, qus কলাই, মটর বুট eghar, পটল 
BE, খোড়, মানকচু, Sco, সজিনাডাট।, atero, 
wu», আদা, মুলা ইত্যাছির তরকারী) সাসাগি 
পরিমাণে মাংলের qu দিতে পার! ধায়। cqa an 
মার "fes fafs ofan পান করিতে দেওচ। 
যায়। উষ্ণ জল পান, So জল সেবন ব্যবস্থা কর! 
amas cad বন্ধতা থাকিলে nte বিরেচন হিসাবে 
বাবস্থা করা হয়। 
অপধ্য_দধি, 37, গুড়, অধিক মিষ্ট ay 
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Re OF, AS YI TAN Xue শীতল 
24, «9 ভোজন AEA পরিভ্যাজা। 

aanta পথা বাঙহাধিতেবাদু ote 
sta avis qaga qias করিয়। থাকে। 
VY ব্যাধির উৎপাদন করে বায়ুর প্রশলনই ass 
ব্যাধির প্রলমন করিয়া থাকে। কাত ব্যাধির মধ্যে 
পক্ষাঘাত, vs)siw, afe pedit গৃত্রীদ, 
FUN, QUIES, অজ--শব, অলিক, YERIS 
শুক্র gena" সঙ) নাশিক! cam alata Berle 
agenge রোগীর "Ig «a mida হুক 
আহাঃ, ena মর্দন প্রেহৰস্তিক্ৰঃ৷ ফলপ্রক। 
গাছে afia p মছানারাদ তৈল, Rena 
ভৈল, fig তৈল, মহাচন্দদদি তৈল, «mtan, 
AISA বাষছার হয়। AFNI RITE BETS 
কষ্টকর রোগে প্রথম অধস্থায wm পথ্য না feu 
1319, 216, «n মণ্ড ইত্যাদি পথা দেওয়া BIT! 
fasa করিলে পুরাতন চাউলের ভাত qne 
amtaa qe, afea, aer, afe মের 
(a, পটল ARSD রলোন, বেগুন, 542 
fam: প্রভৃতি ভরভারী-দৃও, Vd, আম, come 
fenfan Bafa ansa পবা দিতে ছয় রাতে 
wh ou fera হয়। প্রদেত বা হাহুক্ষয়ের অঃ 
maana Yea পথ। ga হইলে কেন 
উপকার হয না। AIA আমলকী শতমূলী 
হুজখাদির মোরবব! উপক্কারী। 

অপথ|-_দৃগ, ছোলার ডাল, aa, fas, ববরুতি 
gam, অধিক কথায় qu, অতিগিক ডিক টু 
জব] win o, mur, TAA arm করিতে হয়। 
চিন্তা শোক ক্রোধ m9 রাত্রি জাগরণ Mae, 
অধিক লথ an ত্যাগ করিতে ছয়। 

arsez-go-we t ufa পথা-_॥ক দূধিত 





২৬শ বধ 


হইলে fapfg-wíag লাল! প্রকার রাগ e—a- 
ছক gà হা ফোক বিনর্প টপদাংশ মুখে e গলার 
যা, নাতে YN হত, wars চর্যযোগে qfeg ছক 
tics efan থাকে । রক্ত of carte প্রত) cota 
একটি তিক্ত অব্য ভোজন করিণে v» । তৈলে পাক 
way তরকারী বাবার aj করি YE পল ওরকাবী 
«swa করিতে on দিলে পুরাডন চাউলেছ তাত 
রাত্রে পুরান যব কা গমের রুটি unl 
দই বৈ কাচা মুগ ছোল! আছর xq ডাল YB 
পক দাল, পটল, S ze, কাচা কল ঠিক Dug 
ঘানকচু, স্ধিনাড1টা, এগোড়। fuer cory, 
নিমপাত। tna, cata পু'ই, gcns, aie) 
পুশব। শাক ইত]াদি এবং দহ দত RS WINS 

অপথ/--মৃ॥ন চাউল, তৈল পক ডাল, gietit 
অয় U, অধিক লবণ, mela ঝাল, লাটদাধ, মৎস্য 
wes, foe, zaria; দিবা faa, catt wfü 
(maa afis , 

vera cota পরি sua চাটলের 
"WI, qs, 334 ডাল CHA rea ডাল,নটশাক 
AmB! CABIN quas চালক্ুমড়', লাট, পটল, 
$31 ছানকচু মোচা core, ট:চ্ছ OBS হিতক, 
আগ্রহ মধ্যে পাণি লেবু, কাগজ) লেবু, vim uu 
গব। হন্ত বৃ॥ ই চ্যাদি কুপথ) ৷ ফলের চধে। খেজুর 
fanfar stage, পাক। আমলকী, পান্ফিল চিটি 
Qua কচি sjaa, আখ omi চিতকর। রাত্রে 
রুই A বৈ এবং wig সাগুবালি এরারুট tarifa 
VIG | পাত্রে হহাচন্দনাদি তৈল বল। লাক্ষাদি 
তৈল অতাঙ্গে fgows i 

অপধ্য_-অধিক afan, afa caa লেবৰ) 
রাজি জাগরণ, পথ পর্যটন Bas, qinw env 
জবা, ক্ষার, তীক্ষষীর্ঘ au; দধি ew, ces, 
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শিম, লোন মাবকলা, তাজ। পোড়া aan ig 
wfefam লবণ Yafa fates: 

বন্দারোগের পধা :-যন্দারোগের AN রজ- 
facar আয়, VERT কখনও উপবাস দিতে 
নাই খ ত্য যাহাতে AND হজম চয় এবং আগ্িবল 
সমান থাকে লেদিকে লক্ষ রাখিতে uni কোন 
প্রকার পেটের গোলমাল হইলে aiti সঙ্গে nO 
প্রতিকার জবিতে wo, অরুচি থাকিলে আমল, 
পুরাতন তেতুল দিতে পারা যাত। লাবারণত 
amaia মাস ক্ষয় হেৰী দেখা যায়। সেই 
ভাবে CAM] মাংল পথ ছিলাৰে TAT দেওয়া 
হইয়া থাকে। aÀ yoa aka বিবার 
aat fewga কিন্তু আজকাল ওঁ asn মাংল 
দিবার aq প্রায় নাই, আর এগুলি সংগ্রহ va 
wafer! 549 বলেন, cu umi রোগী সংযম 
ss কেবল মাংল আহার করে এবং ধথ।- 
নিয়মে চধুজাত আলৰ অরিষ্ট পান করে এবং 
ক্রোধ প্রভৃতি ত্যাগ করে। afg হয় oit 
হইলে অরে লে wama wa যায় 
$5.88 মতে ছাগ মাংস, ভাগাড় ইওযানি ভাগ 
মাথা বাশ এবং মাংলের মধে। ছাগ TRS 
পারায় মাংস Brags UBM থাকে এং এই শকল 
মাংল যুব OFS করিয়া qa LI ছার! সংস্কৃত 
qag qafe fam আহার ঝরা faces dei 
wi পরিদাপমত ou gs মাখন tafe উপযুক্ত 
লয়ে পথ্য দেওয়া হাইতে পারে। 

BYE রোগের পথ৷ :-প্রশ্রাবের সহিত 
wai নির্গত qeri wa qa প্রস্রাৰ পাওয়া 
প্রশ্রাবের বেগ ধারণ করিবার FAS হাল" vest, 
ছৰ্বলডা, পিণ।দা, sate যাথ। খালিখালি ate 
এই সকল লাধারণ লক্ষণ প্রকাশ পায়। অস্তান্ত 








flaunts পধ্যাপথ্যর গুকৰ 


ন 
রোগ অপেক্ষা এই Cost পন্যের বাস্থার Baa 
Sou আরোপ করা এট রোগ tex অধিক 
শির ray TRAA কোন প্রকার মিষ্ট জবা 
Stew উচিত নতে। 
খাও, 


দানাৱপঃ Ta, গামগাধাল 





a e? anm ডিন, (ibas শা 
অৱহ। দল COMIS দালের ge "ROS চয় ৩৮. 
গাছের সমস্ত «wb ere CAMs পথ) চিসাবে 
wia cy কা6। ঢল, পাক্কা wm CRISS 
RSET, তেঙাকুচা, আমলকী পল?) পটল 
C485, পাচ্ছে। Sami fun, সজিনাডাট। ye vial 
ইত্যাদি qat, অপধ্য সকল 006 ভোজ 
Cn? বন্ধ vo, falm qsa চাণ্ডলে। তাও, oF, 
অধিক OR, fra আলু কুমড়া গুরুপাঙ্গ zu) fem 
fax zagaa বেসধায়ণ অধিক শ্রী” পরিও)!গ 
করিতে vti 

Uno পথা :-__স্বানরোগীর বায়ু era 
sam থাকে ঠেই দিকে লক্ষ্য রাধিতে cci 
wis ভোজন কর) উচিৎ ace, afara লঘু 
আহার করিতে হয়. qasa চাউ ma ভাত, Tae 
Mop কোন ছাগ gaa quisa পাঃ। ঘাত 
গৰম জল পান, cuo, কিসমিদ রাত্রে খৈ, me 
পেশ। sula রুষ্টি ইত)াদি my পথ) fea 
CERI RI 

aas :--ডামাক, বিড়ি দিগারেট, cust 
CÓ s, দট, efus fain খাইতে নাই। 

হৃদ্‌ রোগের পথা — fay পুষ্টিকর অথচ লঘু, 
আছার gyari suavi করিতে হয় ENS 
পেটে বায়ু জন্ম এরূপ আছার ত্যাগ করিতে ছয়, 
mars অজীর্ণ রোগের পথ্য পালনীয়। 
পুরাতন চাটলের gine an জীবিত weg 
মাংলের বোল, আস্ত আলু পটল কাচা কলা, Hie 


v 
£492, মুল tco, Som, করল! ইত্যাদি তরকারী 
একবকা 25 "IRI দুদ, আটা Neg স্ব শধ্য ৷ 
অণধ। — ew Vy Bw euis তিক্ত রব) 
ay 249 ages কাজকর্ম qngatfes হেগ- 
ধারণ অধিক nannan ইত্যাদি Afas 
arnas রোগীর পথ s nac রোগিশীর 
বেশী রক্তআব হইলে কোন প্রকার SALEN বন্ধ 
রাখিতে হইব, সম্পূর্ণ বিশ্রাম লইতে হইবে। 
দিনে পুরাতন চাউলের ভাড, মুগ ভোলার দাল- 
কচিমাংলের ঝোল, পটল, WAR CUTS থোচা কাচ! 
কলা? faa sim, vgn ইত্যাদি esr: 
মেধ ছাগ প্রভৃতির মাংসের যুষ। জং থাকিলে 
tang mia বালি ge ইত্যাদি। ma agra 
ara 244, মৈথুন calori wfta তাপ 
দই aga রলোন "RrG বেলী লবণ Raft 


fafa 
afeta পথ] :£_গর্ডাবস্থায় লোকদের বিশেষ 


সাবধানে থাকা উঠিত। এই ane আহার বিহার 
বিয়ে বিশেষ সাবধানতা =| থাকিলে গর্ভস্থ 
শিশুর ও afata বিপদের wms) থাকে। 
পুরাতন চা্টলের ভা হব গথের রুষ্ট ঝা লুগী 
মুগ ছোলার দাল ভাছ। মংল্ বা দাংলের 
ঝোল, পটল, ডুমুর, wA আলু বেগুন কাচা কল। 
মানকচু Rufe এরকাণী সুমিষ্ট কল কিদমিল 
সস্তা, খেজুর, QAI পাদুল catea ভোগ সন্দেশ 
INMA আমলকীর মোরধব। US 29 মাখন 
ঘোল ইত্যাদি emp: গর্ভাবস্থায় far না 
খাওয়ার যে কুদংস্কার আছে তাছা BM 

aat :_আনারল «Da না আনারল 
গর্ভশাতক, ক্রোধ wary cria পরিহার করিতে 
হইবে, অধিক পরিআদ মৈথুন ত্যাগ করিতে ছইবে, 


আাঘুর্বেদ-ডাবভী, বৈশাখ লধা1-১৯১৩ 


২৬শ বব 


Berta বা কঠিন স্থানে ৰলিধেন ব| উপখাল 
দিবে না। 

প্রশ্থ তর পথ৷ :-_প্রপবান্তে eua ভিন দিন 
gua vro দিতে হয়। তিন দিল পরে সরু 
চাউলের ভাত ATRASI তরকারী, হাতে 4 a 
চিড়া ws» eraa «ka দিতে eu: Od 
frr fas fae কল পান করিবার ct aq ও 
aaas তাহ। ব eni 

প্রলষের পর পুনরায় "p না wei পর্যন্ত 
since শৃতিষাকাল বলে। এইলদয়ে আছর 
fauta afrasa বাধু কুপিত etn atat প্রকার 
শূল বেদন! উৎপন্ন করে এবং আর কম্প শোধ 
fenis ইত্যাদি দেখা নিতে পারে। এই ance 
TEAS বলকর xe ও KNT UTA এবং 
dif ঝোগের পথ।া দির gag বিশেষ eee 

জপধা ২ গুরুপাক gap কঠিন afaa 
তলপেটে আঘাত লাগিতে পায়ে এই প্রকার বাজ 
কর্ম নিষিদ্ধ qsa agian go mi 
RFF কর! বাধতে পারে এই প্রকার যে nay 
Auto বিচারপৃর্কক ব্যবস্থা কয় ayi 

Banorna waa এই যে পথ্চাপধ্া বিষয়ে 
mÁntead ভাবের নির্দেশ করা অতি কঠিন। 
ওধালি দেশে ধৰু চে আত্ম-ডদে আভল 
CBee, প্র্ৃতিহ wai ভেদে, কোন আহার faeta 
রোগীর spa হইবে ui প্রতিকূল হইবে তাহা 
নির্দেশ করা এই wa প্রবন্ধে বিশেষ তাবে nee 
নয়। নিজের fana দেশকাল প্রকৃতি faan 
বুদ্ধি ও দৃষ্টি রাখিয়া! তংকাল উপযোগী পথ) দির 
weve ওয়] সদিচীন। উপরোক্ত পখ/কিবি 
নিদর্শনপূর্ব ক অবস্থামু নারে are Gant কর! 
reds: afer tufa বিশেষভাবে বর্জনীর। 











হাওড়া FY- 





উর me oi zam প্রতিষ্ঠান 


চিন 





Gree foam 


আধুনিক 





SIS aS es ললহন cui) camis) 


ত! ছাড়: MICA চাৰু 
চর্দরেপ সারোগা জবা eu! 


হাওড়া কুষ্ঠ sha 


দাগ, অলাড়তা। agris, aafaa, সোয়াইপিদ্‌, yews ও 
শাঞ্চাতে অব! tea পর[মশ নিম এবং বিনামুলে ALI পুস্তক পাঠ করন 


পুতিমাত' : পঠিত age «n 





DAS মাধব (ঘাৰ লেন, TOF, 21951 (CTA: 2202 ) 
inpr swat ware: গান্ধী রোড, sara» (জ্বী parent TU) 





আফ়বে'দ-ভারতী'ন বিজ্ঞাপনের হার 
tayi ভারতী Gora ও সংস্কৃতির xui» 
fact, বিশেষভাবে s none-faap aed Peg আনার 
b বণ কাউন। ইহাতে ate fama si dtt 
yraa তার 





a osas riego AY ees 
AiD ও 4 অনা 
naaie শখ বিশ্বে 
BJA- eres বিশেষ স্বানের হায় ৬৫৮২ বা: তদুধ 
বিজ্ঞাপন বা ware fextacy ক্ৰাবাৰ্ড। ও পত্ভালাল 
yace “হাব্ধেদ-ডারতী'র প্রতিষ্ঠাতা-সম্পাঙ্কের 
yes ফিতে ছইবে। বিজ্র/পনের টাক। চুক্তি হইবার 
সঙ্গে দাংপক দেয় এবং fasg awa বাহির 
হইবার e দিনের aO সম্পূর্ণ টাকা দিতে হইবে। Eel 
সমধিক fafafa প্রকাশিত হইল i 


‘giras artas 






efsbtat mitis 
Wye 


, «3. wei) nis] cats 
কলিকাা-» 


APPEAL 
The Ayurveda-Bharaii 

A Mulniingual Quarterly Journal 
of A urveda and Indian  Culture—an 
Organ of the Ayurveda Bijnan Parishad 
has stepped into its 26th year. Its page 
are adorned with thoughtful articles of 
erudite Scholars. Ayurveda’s diferen- 
ces in fundamentals with other systems 
of Medicine are the core of its peculiar 
ity and speci il trends of its utility and- 


service todiseased humanity and not 
its weakness and sign of decadence. 


To support and subscribe this Journal 
is an imperative duty of all to preserve 
the science and culture of India and its 
great possibility. 

Founder-Editor, Ayurveda Bharati 
Office : 52, Mahatma Gandhi Rd,Cal-9, 


ead. No, 532901 আ[মুর্েদ-ভার ভী বৈখাখ সংখটা, ১৩৯৩ Telephone —3t- Hul 
Ayurveda Bharati— May, 1986 ) 


A revolution in Ayurvedic Medicine... E 



















Batdyanath ০০৫০০ N 
are Manufactured “R 
in 5 big Rasayansh. 4 
las by Ras-Shestries 
(Chemists) and for 
their effectiveness 
enjoy the confidence of 





e © the Medical profession 

e all over the country 
and abroad. 
Baidyanath medicines 


are a symbol of 

Revolution in the 
world of Indian 
Medicine. 





SHARE 
Baidyanath 
Masma mamutaerurtes et 
AYUAYEDIC 24D FATENT PIC! AYURVED BMAWAM r 
. PRIVATE LTD. 
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34, Chittaranjan Avenoe Calcutta-700012 


“জবা কুসুম” এর নির্মাতা 
সি, কে, সেন «rie কোং লিঃ এর 
প্রস্তুত বিখ্যাত Say -- 

* yaa) কনায় 
* সিদ্ধ Tere 
3* যোগরাক্র তৈল 
* কস্ভরী কল্যাণ রসায়ন 








The ‘Ayurveda-Bharati’ is printed by the Founder-Editor Kavira’ Bagala 
Kumar Majumder in the Classic Press at 21, Patuatola Lane, Cal-9 
and published by him from 52, Mahatma Gandhi Road, Calcurta-9 


কবিরা safara সেন fo সংখ্য! 
আয়ুবদ fees axa মুখপত্র 
A Pointer: Integrated Syllabus -A suicidal step to ruin Ayurveda 











The Ayurveda-Bharati, a multilinguol Quarterly Journal of 
Ayurveda & Indian Culture. 
Unstinted support for the Scientific value of Ayurveda 


Dr. Rejendra Prasad, First President of India said ; 

“It ie unsclentific to say thet the system of Ayurvedic Medicine is unscientific 

and should be discarded. In alden times whon there was no Allopath, Veids and 

akims diagnosed cases correctly and cured diseases. They had vast end accurate 
knowledge of the systems they practised.” 


প্রতিষ্ঠাতা-সভাপতি 
. কাবিরাজ শ্রীবগলাকুমান মত্ুসদাল. এম্‌-৪, আযূর্বেদাচার্ধ 
ভতূর্বেদ-ভারতী কার্যালয় 
৭২ দহাত্ম। গান্ধী crie, কলিকাত1-৯ 











প্রতি লখ)।- asso ২৬শ afaa, sis, মাঘ সংখা, ১৩৯৩ বাৰিক সৃলা_ ৮২ টাকা মাত্ৰ 


al 
৩! 


wl 
2! 
det 
3! 


"wma? oms- 36122, HA, BSS ও মাঘ সংখ্যা ১৩৯৩ 
fen লেখক 


পুণাকীন্তি কবিরাজ vs scuta পেন (ofan) esetgare manta 
সম্প৷দকীর z » 
কবিরাজ vomfaonta সেন দ্বন্ধে 
সংস্কৃত পদে fao sa কবিরাজ regna ngara 
aefa 5319 «wary mfratarian— 
আতুৰ বিজ্ঞান পরিষদের ৫৫৩৬২ বাছিক nam সভাপতির তাষণ 
কবিরাজ More sm দাশগুপ্ত 

Ayurveda and its Alchemy— 
Their Role in Modern Times—K avitaj Japesh Ch. Dasgupta 
TARE SPT শাধন। এ পাল। aes—sftare Damga মদ দদার 
aaaea কর্মযোগী, ও পুশাশ্লোক 

afaro পণ্ডিত osmfucnta cna 
ma উদ্দেশ্যে ভক্তি-শরস্ধাঞ্জলি কবিরাজ Renfen cram 
ansaa কৰিৱাজগণের লংগৃহীত aut es) — fure vacas দান শর্া 
atima ক্রিয়াজলাপ চরপাশি 
ery da শিক্ষার on তলের দাহ afaste Qeantgeta zusvta 
Abstract of )mportant Articles in 
Ayurveda-Bharati in 1393 B. B. 





A Dangerous Weapon to destroy Ayurveda 
Shree Morarji Desai, former Prime Minister of India Baid 3 


“When 1 find Avurvedic practitioners using injections and 
taking recourse to modern methods of diagnoiis through X-ray 
and through blood examination, through other examina ions 
and say this is modern method of making Ayurveda better, 
I fee! very unhippy about it. | cannot use s stronger word, 
Tt ia they who are real enemies of Ayurveda. 


পৃষ্ঠা 





[ Quoted from Shres Deasi's inaugural ‘address to a Conferenca of Indian 


System of Medicine on June £6, 1977 in New Delhi } 


SÍASIS v5 a কিশোর সে; স্মৃতি সংখ্যা 








গ্লতিষ্ঠাতা-সম্পাদক 


slams শ্রীবগলাকুমার মন্দার, an-s, আমরা 





tanifag শ্রাবণ, wifüs ও মাঘ, ১৫৯৩ ২৬শ T 
২৪, ৩য়, 54 maTi July Oct & Febrv—1986, XXVI, No. 834 


পুণ্য ষ্কীতি কবিরাজ vow কিশোর লেন 


স্ীধগলাকূমায় মজুঘদার 


পরাধীনতার শৃঙ্খলে শৃঙ্ঘলিত দেশ ঘবে 

পারে a ভুলিতে পধ-লধেছে অবিচার নীরবে, 
তুমিই জাগিলে geared) অন্তানান্ত কার থেকে 
AE Te tz ততে আয়ুখে'নর 'আলোকে__ 
দ্থাপিলে denan, নিদিলে Janar কত, 
fasion স্থাপনে ভাত্রগণে জাধূর্বেদ ROS 

শিক্ষা fore fca সেব। সার ay nca 
আছে গজ শহরে নগরে BIBI! পচায়িলে। 
কী কক্ষুবাদলাত মৃদ্রিলে aye cfe 
caga unpíos es fans 

আপন "qu "ron বিনিদ্র ae) কত যাশিতে 
অবহেলে 5maym যেমন গন্ধ বিতরিতে 
আপনারে করে বিসর্জন । তোমার স্মডিওর্পণে 
ত্যাগের WET যেন সঞ্চারে সবার পরাণ্ে 
মন্দাকিনী বারা mtra উচ্ছলে দেশে corm 
আর আনন্দ তব আত্মার MAEN A প্ভাসে। 


——— 


বিরাট erytcaa চিকিৎদাধার! আগ.বেদ 
ও অথ্ধবেদের। বিশেষ বৌন্ধযুগের sari 
গবেষণার উৎকছে ume, বিক্রেমশীলা ও নালদ্দ। 
[িশ্ববিদ্ালয়ে (8 fafa নৈপুণ্য ও Balers 
হয়েছিল তার স্বাক্ষর পরিদৃ হয় আছে afer 
ছয় জন শিত্যের erm, বিশেষত afime 
wi মহৰি casas চরকসংহিতায়, আর atofa 
rein yes kom প্রতিফলিত। এই 
স্বর্ণ গালের বাবধানে ক্ষত আযু ব্য বিঞ্জনী ও 
লিং saspe জন্ম aes করছেন তার 
faaan qu: ধিশাল দেশের nima কত 
ace aw, fama fafau Fatrapiar, 
মিউজিয়াম প্রভাত fsm afebyca an age 
পিছনের গৃহে afos আছে এবং TAMIL TE শত 
শত গ্রন্থ wal» ও সপঠিত রয়ে গেছে তার 
maat ও ব)বহারিক প্রন্লোগের প্রয়োজনীয়ত। 
অননাকাধ। 

ব্লছুমি wien পরেষণা ও চিকিৎপ:- 
নৈশুণে)র auia, এখানে কত বড় X WIA 
fofecns কি কবিরাজ জন্মগ্রহণ করেছেন ভার 
eaat ইহার! শুধু চিকিৎপক নয়, ইহাদের 
মধ্যে অনেকে গ্রন্থ পেত! ও টীকাকায় আছেন। 
এটাক, otiosa অর্ধ নয়, ইহাকে উৎকট গবেষণার 
নিদর্শন am যেতে পায়ে। ধানের es গ্রন্থ 
আছে তাদের পরিচয় nera পাওয়! হায় কিন্তু কত 
শত কবিরাজ গ্রামে গ্রামে দেখেছি তাদের খবর কে 
রাখে। কলিকাতায় যত শুচিকিৎলক ও গবেষক 


e 


t; 


দেখেছি তাদের এখন কে মনে BWA তারছের 
বিশিষ্ট চিকিংলা atay আয়ুর্বেদ | এখনও বিদেশীর! 
আহু.ধদের aparece কি আছে আনতে sia 
ema গ্রহণ করেন তাকে তাদের বিজ্ঞানের 
রীতিতে পরিবেশিত করেন। আর আমাদের দেশের 
আয়ুবেঁদ শিক্ষাদীক্ষার আয়োছন আমুরধেদবিরোধী 
হয়েছে। 

লেদিনও কলিকাতায় দেখেছি কত নামকরা 
কবিরাঞ্জ বধ|--সহামহে।পাধ্যায় কবির।জ faupag 
লেন, নিশি লেন, awaa দেন, কৈলাশ সেন, 
বাবানলী কবিরাজ, শ্যাদাদাল, মহাগহাপাধায় 
গণনাধ লেল, যামিনী রায়, গঙ্গাপ্রদাদ লেন, 
ছারাশ 62523, ললিড কবিলাগর, nien "iat 
শচীন বিভাকুযণ, মাধধ ou, পার্যতী রায় 
রাখাল লেন, We লেন, ete সেন, car লাখ 
লেন, খোবাল aerate, হুর্গাপ্রসয কর ed 
corre হড়দর্শনতীর্ঘ, রামচন্দ্র মল্লিক, ১থুং নাথ 
cna, প্রভৃতি (এদের পূর্ষে ভিলেন কবিয়াজ amiss 
am মহাহহো শাধায় দ্বারকানাথ লেন, রাজেছে 
নারায়ণ, পরেশ নাথ, মাধব কর, বিজয় ales, 
sprf qu, fata লেন, সুবীর, বৃন্দ কুণু। 
পদ৷ সাথ প্রভৃতি । 

qarma মধো মধ্যে এক একজন শ্রেষ্ঠ 
কবিরাজ আঘূর্বেদ চিকিৎলাপন্ধতির ure 
ব্যবহারিক sacar fan দেখিয়েছেন এবং তারাই নৰ 
নব উদ্ভাবনী শক্তি দ্বারা আমুর্বেদের উৎকর্ষ সাধন 
করেছেন। তাদের দধো কবিরাজ vem কিশোর 


শ্রাবণ, 31935 ও মাল লাখ) 


লেনও একজন wgs কর্মবীর ছিলেন। তিনি 
ভার সদ fanaa আযুৰ্বেদের পাণ সঞ্চার 
করেছিলেন। FANG প্রথম ৮৭৮ F 
ayaa উব্ধালয় gina saal fafa 
অভীতের ware লোককলাণে আবাহ ফল- 
প্রস্থ করে তোলবার আপ্রাণ চেষ্টা করেন এবং 
wasa প্রতিষ্ঠা ও কৃতকার্ঘত। লাত Fen 
এধানে তার কর্মবলা॥ স্থঘোগের BTN দেখে 
২৯নং কলুটোলা। Ned ance স্থানান্তরিত করেন 
weg সেখানে আমূর্বেদীয় বিদ্যালয় স্থাপন 
করেন এবং ছাগরপাড়ারতেঘঞ্জোভান স্থাপন করেন 
যাতে বব গ্রস্থতের উপকরণ গাছগাছড়া RECT 
পেতে পাযেন। বহিগিভাগে রোগী চিকিৎসার 
বাবস্থা করেন-বছরে প্রায় ২ লক্ষ রোগী 


oe কিশোর সেনের yon ees 
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চিকিৎসিত ESI সঙ্গে ₹জে Aina quate 
ছাপাবার Bee করেন eta ৮ই পুত্র কবিরা 
দেবেন্দ্র নাথ লেন ও উপেল্প নাথ লেন এবং 
ataa পুথি, তালপাড়ার পু'ধি efe est 
করবার wm পতিত কবিরাজ ও সংস্কৃত পণ্ডিত 
fatti করেন ॥ ভান ceu প্রতিভা আয়্বেদের 
লবদিকে উতিলাধলের হলে ভারতে páa 
নব জাগরণের arte ছয়! তিনি ছিলেন 
একানারে জমুধেদের সুচিকিৎসক, সংগঠক, দাতা 
ও fa তার grer প্রতি শ্রদ্ধা ও 
এঁকাস্বিক প্রণতি প্রদর্শন af গাতে করে গার 
আদর্শের অনুকরণে আবার WIN qa নহড।গংণ 
ABIM এবং Vlas কৃষ্টি ও বিজ্ঞানের প্রতি 
সকলে NÈ হয়। 


পুণাশ্লোক কবিরাজ “চন্দ্র কিশোর সেনের স্থৃতিতগণ 
শ্রী শিরং পর মাস্ত তে। 
gete চন্দ্ৰকিশোর yet স্থৃতিতর্পণম্‌। 


বিধোহধুন। নিখিল বিশ্ব মুবেদস্ড ce à 
অন্বর্থ-নানক-চন্রকিশোর তং aAA ॥ 
নবোত্তর-শঙাৎ YK তরুণ! ভেষজালচঙ । 
few কালী ধাটেইকাবা fangst aag ॥ 
লোৎসাহঃ aca ধীরতসুদয়ং Sz fown । 
ক্রেমেণ বাদধা GUY MÉES ভূতম্‌ ৷ 
আয়ুবেদসেবকানাদশত্ব মহামতে। 
অমোহগোইখিলং লোকং বিস্তৃতি: vie erat ॥ 


af বাদ্ুনাশকালাং জবাকুন্থুম-ল Bay! 
tanxifas কাধী 51 বিশ্ব বিশ্মক]রণম ॥ 
AUR বিভালয়। WH Age fern aa : 
কুতবান্‌ ছাত্র RANJ দত্তাহার। WISAN: 4 
আরোগ্যশালামকা্যাঁরাহুধেদ-প্রদর্শনীম্‌। 
বিশুদ্ধ তেষজার্থাদ মহাভেষজ Hz] I 
কলিকাডাপ্ডিকে toa পুত্র cota: সহ।'্মবান্‌ । 
manqa: mu acd সন্ত faataa ॥ 


a 
সে watf4 পশ্যন্ত ম! কতিং LTR i 
wrqcía মা দশে।হতং সব স্ধাতিলক্ষত: ॥ 
গৃহীত "rui হে বিন পুযপৌত্ৰ'দিতিঃদহ । 
ছে qÀ Éta ডবাদাগণা প্রার্ধনদ্‌ । 
cagak yous বিশ্ববরেণাতা। ea i 
আদর্শে মহান্‌ an তে লাঙ্গোপাঙ lof a 


mwah প্রগৃহেজ qat fanga fata: | 


wig বঁদ-ভারতী--১৩১৬ 
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সতাপতে; detnrgars qa cs i 
wfü-tg-tn- গী-ম-বৃষ্টাব্দ-তুখ ants | 
প্রথম দিবসে বারে চন্রাদঃ YO চ॥ 
শমন্ত তব "gru: 


* fers ১৭ই sa, ১৩৯৩ farete সিশধিভালবের 
Tren হলে আদুবেন fasta fosa ceux বাধিক 
অধিবেশনে লভীপতি wfire ভীগলাকুমার দন্ধ্মদায় 
কর্তৃক বিশ্রাতকীতি কবির! »চজ কিশোর সেনের aie 


trarre বিজ্ঞান Afnan: গ্রতিষ্ঠাড়ং ॥ তৰ্পন উপলক্ষে ইহ। evo vi — _প্রতিঠাত] সম্পাদক 
রাজবৈত্ কাবরাক মদুমদারুপনায়োগ্র। wich tdt i 
মহধি চরক ও অন্যান্য সংহিতাকারগণ 


afama শিশ্ববিগ্ালদের খারটাল। হলে 
১৭ই চৈত্র, ৩৯৩ maa -framh ৫৫তম 
afas অধিবেশনের উদ্বোধন দিবলে 
সঙাপাতির অভিভাষগ 
afna Awra meg, বৈওশিনোমপি। ভিধগবতু 


ভিথক প্রবর মহামতি cas, মহারাজ sfrsa 
রাজবৈভ ছিলেন। spe ya ১ম শতান্দীর 
লোক এবং তার রাজধানী fum পূরুঘপুর বা 
পেশোয়ার । তরক সংছিতায় দেখা বায় যে, বহলীক 
ome ভিষকরা এবং আজে ও tty প্রভৃতি 
চিকিৎসকের! তিক পরিষদ asin ances 
atual Ret এরপ অনুদান 33! anes 
হইবে a যে, আত্রেয ও aig প্রভৃতি fife 
ACER ছেখ।নে বাল করিতেন তাহা জক্ষশিলায় 
নিকটবতাঁ ফোন স্থান যেখানে তাহাদের এই 
চিকিৎলা পঞ্জিহদের আলোচনা লতা হই) 


faim পিত্ত 59 গান sat পুনরায় 
প্রথিসংস্কার করিয়া ভাতার quem করেন। 
এই অগ্নিৰেশ after একাদশ শতাকীতে চক্রে” 
পানির সময় পর্যন্ত পাঞ্চ! যাইত । fofa- 
স্থানের শেষ ১৭টি অধ্যায় am দিদ্ধিন্থান ও 
ema কাশ্মীরদেশীয় ferg p নৰম 
শতাব্দীতে Pu করেন। JEW যে CPN 
মাত্র এ গ্রন্থের আপুর্ণ করি] ক্ষান্ত ছিলেন 
তাহা! নহে তিনি এ গ্রন্থের বহ স্বাদে fem 
ভিজ যোগাধ্যায়ের was কিছু কিছু পরিবর্তন 
করিয়াছিঃলল। 


waa, 51535, মান Act 


wefa 53:33 asaju iran হায় তে, স জিরা 
eig 5-4 panacea ইন্দ্রের নিকট প্রেরণ 
করেন an প্রিলি ভাহার নিকটে হেতু, few ও 
am, Bawa fava fant করেন। 1919 
আবি ভয়দ্থাজের নিকট ছইতে স্টহ। শিক্ষা seas | 
eivce নিকট হইতে uitam ও পুন এই 
শাহ (4% করিয়া অগিবেশ চেল up পরাশর 
হারীত ও mats এই ggwa শিধাকে ইহা 
শিক্ষা দেন এবং তাহারা লিজ নিজ নামে এক 
একটি ঠথক গ্রন্থ রচন! করেল। 

মধ BAS ADD লম্প্রথাক্পের লোক। 53$ 
প্রধানত কাগচিকিৎলক ভিলেন। তথাপি এ 
au wow ica হিলি saat ব্যাধির 
SICH IBAL কখিয়াছেন 1 অতএব নুন হয় «(8 
AT ছু ছাড়া আত্রেয় AAAI মধোও MIYAT- 
পচাৰেৰ পদ্ধতির প্রচলন femi 

মহৰি চরক ও মহবি yor গ্রন্থে আরও 
দেখ যায় থে aaga fan প্রয়োগের 99 atat 
wir বার বিধান দেওয়া] ane: d সকল 
তেজ উধধ fana লানাবিধ সন্ধার্ণ নলের 
সাহায্যে মলথার দিয় মন্ত্রের হবে) গুবেশ করাউয়া 
«em হইত | An ছাড় Tors ও পুরুষের 
দূত্রথারের নালা প্রথার ব্যাধির জন্য বিভিন্ন প্রকারের 
afa প্রয়োগের (Catheter) yati femi 
তাছারা হইল amia দিবদাস সমগ্র SÉR- 
শা wie করিয়া হে দুইজন «fa পৃথিবীতে 
wert এই চিকিৎলাশান্্রকে প্রচার করেন 
Resa নিকট ছইডে ভগবান ভরঞাজ কাঞচিকিংলা 
প্রধান চিকিংস( শাঘের প্রবর্তক। তাহার fry 
tp, চলব ডাগী, ataa afew enfe 


মহৰি চহক এ sp oc [so aaa 
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Farina এই (বিভাগের RAA oq ভে” নংহিত। 
was mf গ্রহৃতি zw" নিজ নিজ নামে 
প্রকাশ gaal পরব ঢালে দংহিতা অবলম্বন 
করিত aad শাজধির, ভ।বহিআ প্রভৃতি বছ 
aw পরিপূণাঙ্গ আয়ুধেদের সংগ্রহ গ্রন্থ রচন। 
করেন এবং মাধব, Gantz, owls প্রভৃতি 
"qaa এক একটি অন অবলম্বন কিয়া 
নিদান, চিকিৎসা, পরি তাহ! AE, প্রভৃতি ব্ছ 
গ্রন্থ rena করিয়াছেন । আর কা্চিকিংসার আর 
একটি ww aasia সম্বন্ধে রলশাহহিদ নাগাল 
FAKAN, "38002, MAITH, যশোপর, শালিনাথ, 
551.93, লঙ্কেশ, মত, 0193] প্রভৃতি চিকিৎলকের। 
wate ARADI ATA করেন। AMT 
awmiase ago অবদান আছে। তবে 
আমরা তিনজন নাগ।ঞ্ুনের পরিচয় পাই । প্রথম 
Sam) qs প্রথন শতাব্দীর cepa দ্বিতীয় 
amaga reta ca apris taa কথার 
উল্লেখ আছে, তিনি agaa খৃদী চতুর্থ কি পঞ্চম 
শতকের লোক ছিলেন। তৃতীয় amu নবম 
শতাবীর সম্ভবত কক্ষগুট তক্তরের লেখক ছিলেন 
ega রাদায়ন্কি nmga এই তৃতীয় 
amga আর ছিভীয় aiu gers সংহিতার 
প্রতিসংস্ধার করিয়াছিলেন 1 ata কি নবম শতাবী 
এ লময় হইতেই বঙ্গদেশে আরুবেদ চর্চায় প্রলার 
SHG Hrs খাকে। বিজর রক্ষিতের পূর্বেও যে 
3& শ'য়ুৰেদের গ্রন্থরর্তা aq প্রশ্ন করিয়া faat- 
fena ও তাহার! অনেকেই যে চরকের উপর 
টাকাও অন্ত aq সকল লিবিয়া গিচাছিলেন 
তাহার পরিচয় বা প্রাণ আমর! Raa রক্ষিতের 
টাকার te পাই। fada বিভাগের অর্থাৎ শল্য 


ES 
প্রদান fsfstmi শাহের প্রথম args siddete 
fara etal তাহার ইলধেনব, colinas, 
iuam qune প্রকৃত শিষঃগণ নিজ নিজ নাদে 
UNA পৃথক পৃথক গ্রন্থ প্রণয়ন কঞেন। ইচ্ছার 
wur একমাত্র gPa সংন্িতাই বর্তথান কাল 
iby fagura আছে । 

তব, হেমাড্রি, চক্েণাণি, বিজয় রক্ষেত Bad 
দত, tat agha টিকাক'য়গণ, cate, ভালুকি 
are, গোপুর রক্ষিত প্রভৃতি শালাক।তত্র কার- 
গণের বচন emgan উল্লেখ করিয়াছেন। 

Bets মনে 7p—:- সমত শ্ঙাখালাদ্ম(তন্ত্রের 
গ্রন্থ লস 2i চট০৪ কিছু fag গুচলিত চিল | 
apse এচ penta akama 
UAL ae. RIO, dA ও ARMA দ্বার। 
wie পরিবর্ধি্ট afim লা লড়ে পারিলে 
ayes meters বাবার করিতে পার। 
হায় না 

uefa cus নিজে age SENTING, 
প্রতাক্ষ, অনুমান ও যুক্তি এট fafa প্রমাণ 

Mota কৰিতাছেন। অনেকগুলি অনু মানকে একত্র 
করিয়া একটি vey অনুমান WR করার নামই 

gfe চরক বলি fana যে, xg শরীরে 

কতকগুলি TVs vn আছে, simi 
আরও বিশেতি প্রকার Gage কথাও an 
হইয়াছে। ইহার! নানা জাতীয় ইহ! ছাড়! পূরীব- 
জাত ও ঘর্দ প্রভৃতি site মলস্থিত, cra fas 

ও শোশিওন্থিত i এই প্রেপ্তার চারিতাগেও অনেক 
জীবাণু বিভাগ কর! মাইতে পারে । এই দমন্ত 
ফ্রিমিয সেই afer afew aacra te চরক 
স্বীকার করিয়াছেন। তৰে ক্ষিমির নিরূপণ হইলেই 


81.508129, 35025 


২৬শ at 
cA রোগের বিনাশ সাধন ase হয় তাকাও ars, 
এ দোষের সঙ্গে ary পি ও কঙ্কাদির কারণ 
থাকিতে পাহা অনস্তন acti RITE চিকিৎসায় 
একটি বিশেষ এই থে এ্রতোক রানী বিশেষ 
ব্যক্তিগত way, প্রকৃতি) দশ, কাল, কহ, আনার 
বিচার, পিড়পুরুষে। ইতিহাল "eta ও রোগের 
west arso tacta বিশেষ লক্ষণ am বরোগোৰ 
লাবারণ লক্ষণ এই সম্তগুলিকে একত্র কণা 
ekas wera বৈশিষ্ট agata বলে ase 
fimi তাহার লঙ্গে দেশ, ag aga বিবেচন। 
করিত! duy নির্বাচন করা প্রয়োজন। আর 
stet শ্বচিকিংদা। 

সমস্ত fis ছউজে সমপ্য [হয় "27:521 afan 
কোন লক্ষণের কি ভাৎপর্ধ তাছ! garag নির্ণয় 
wei bage faxtog উপনীত চষটয়া wea 
চিকিৎসককে Sige yagi গ্রহণ করিতে skew) 
অনুভব এবং qf ua fafa cada রোগমুক্তি 
as করিতে at পরেন, fafa ঠিকিৎলা! করিবার 
অধিকারী aci. agfa চরক faa জাতীয় 
daaa উল্লেখ afea, «e«—e1u, 
উদ্বিঞ্ ও ifea Jaraa মধ্যে তিনি, vf, রৌলা। 
rs, Du, cols, হরীতাল, amaa, গৈয়িক ও 
নানাবিধ zy ও ষনিঘাণিকোর উল্লেখ কনিয়াছেল। 

qafa ‘রক বলিগাঞ্ছেন__রজঃ ও তরোগুণের 
বৃদ্ধিতে nans wife Deom হয় এবং বায়, 
frae কফ দির ধাতু term প্রযুক্ত ya nf 
Bean sca) avere zefi চরক বলিয়াছেন 
শরীর ও দনকে আশ কথিয়া যে ব্যাধি Beru vu 
sma কারণ ভিনপ্রকার ug পি ও ফফ। 
gon চিকিংলার সবার! ma পিত! সন্তান 


ITA, কাক, নাল সখ্য, ১৩৯৩ 


ও বনজনের বিকার প্রশমনের জন লোকে cob 
করে এবং GCOS VTE শান্তর যখন লোকে 
"UNITA করে ও লোককে fati দের, iic 
আমদের পরম সার্থক ও পর্দ ধর্ম । চরকের 
মতে শরীর ও মল Bon লইয়াই জীব। ay, feta 
AREUM কেবল বে শরীরের কার্ধ n 
হয় তাহ নহে, ইহাদের ছায়া! মানুহ বহুবিধ sre 
Gan করে। প্রত্যেক শরীরে বিক্রিয়ার সঙ্গে 
লঙ্গেই কোন al কোন কোবের ধ্বংস হইতেছে? 
এবং কোন না কোন কোতের Marfa হইতেছে 
আর fraga এই ধ্বংল ও সৃষ্টির লীলা হুইডেই 
লর্ধদ। Need ge নানারূপ রাসায়নিক প্র erra 
উৎপত্তি URE আর aty, পিক ও কফ লমতা 
রক্ষা করিতে পারে ন', Beat ট হণ) উপস্থিত 


২১৭ 

Ral তাচার ফলে দেহ প্রতিনিয়ত এক wai 
হইতে অন্য weno উপনীত হইতে qtar হয়। 
দেহের এই আবস্থান্ত্র প্রাপ্তির atm Afiafi 
আর এই পৰিণডিকে রোধ করার we প্রয়োজন 
ছয় সুচিকিংদায । চিকিৎসকের প্রচেষ্টা হুইবে 
fees am, পিৱ ও sere প্রকৃতিগত ফর! am 
প্রকৃতিস্থ ভাবে অবস্থান করিলে তাহার tee 
বিকৃত ন! হৱ sea উপায় নির্ধারণ উধখ নিয় 
করা বান Sere জাঘুধেদে বিধান! 


পরিশেবে xefa sataa প্রতি আমার আত্বরিক 
aS] জানিয়ে ও সদবেজ হৃধীজনকে «337€ জ্ঞাপন 
করে জামার এই "up দীর্ঘ zawa fannie 
করছি। 


—— 


Ayurveda and lts Alchemy—Their Role in 
Modern Times, 


Viidyasicomani Kaviraj Japesh Dasgupta Visaigratna, 
( Continued from Baishakh Number, 1393 B. S. ) 


„The preparation of Makaradhwa/a is as 
follows: About8 tolas ( approx 80 gm ) of 
purified sulphur and about 8 tolas ( approx 
80 gm) of purified mercury and I tola 
(approx 10 gm ) of gold In finely powdered 
form ate mixed well and placed in a large 
glass flask. The outer body of the flask ie 
coated with ৪ layor of mud and cowdung and 


its mouth closed lightly with a cork of chalk, 
ht. The whole flask Is next 
placed in & large earthenware vessel with a 
hole at the bottom and ihe intervening 
space between the flask and tho vessel Is 
filled up with sand. Tho wholc set-up is 
then hested in a fire made of wood, the 
flames being adjusted in such a manner 


aod made 





a 
that the gre becomes constant and uniform 
heating on all sides. After & fixed timo when 
the open the whole 
mixture ta the flask it stirred well with 
an Iron stirsor. Heating should be continued 
for 12 hours or longer. ‘The redhot colour 
Maweradbwaja can be used with benefit 
with different vchiches Irntespective of age 
end even ducing Pregnancy {n all seasone of 
Iris teken slth tulsi leaf Juice, 


mouih bursts 





tbe year. 
betel leaf juice or ginger Juice and honey in 
all types of cold. cough. congestion. fever, 
headache and nervous prostration, With 
batel leaf julce and honey in rheumatic 
infection, with rice water and honey in 
netvous debility, weakess. dysentery end 
menstruil irregularity. — Innervous. debility 
and during convalesence, it 18 taken with 
a Iltelc butter and sugarcandy, Makaradhwa a 
if taken with trlphala water and sugatcendy 
glvos wonderful results In general weakness 


and constipation, Itis taken with Arjuna 


আগর্ধেদ -ভারতী--১৩১৪ 


mE 


bark powder and honey In heart di 





. 
and with thankuuj leaf juice or dried bac! 
deaoction and a little honey oc sugarcandy 
in diarrhoes ond dysentery. Lastly in 
of Hemoptysls, Mukardhwuja ts 
advised to be taken with Ayapan and honey 
aud in blood dysentery with kurchi bark 
decoction and honey. The doses in cach 
case varies, bul generally it is} Rati (14 
kuch ) for adults and half of the dose 
for children, 

Our alm in discussing shout the contribu- 
tions of Indian Svstem of Medicine 13 the 





modern scien.ific world is ne:ther toovcresti- 
mate nor to under-estimate it, but to make 
In‘ objective assessment of it. We must 
remember that there is Infinite scope of 
research on che different branches of Ayurveda 
in Ayurvedic ines. Whether we accept 
Ayutveda in ell its detalls or not, we can 
make bold to say that even modern physi- 
cians will be amply benc&tted by a thorough 
study of Ayurveda. 





তন্ত্বশাস্ত্রের যটচক্রের লাধনা ও লীলা রহস্য 
আছূর্বেদাঠাধ Banmigeia rgan, এম-এ 
(১০১৩ বৈশাখ দংখ্যার পরত] শেষাংশ ) 


দ্ুগুলিদী যোগ 
MRA চক্র কথাই বল| হচ্ছে। মানৰ 
দেছের কোন কোন স্থানে এহন সব পদার্থ আছে 


আতিডিত। amaa মন্তিকের মধ্যে aye 
forged fases: আছে a falas fas 
MTA ছার! জাগ্রত y! AP PRA aen 





যাহা জাগ্রত হলে qp» ও অতীন্রিয Eee হয় এত aq স্থাংগুলি ক্ৰেমবিকাশের পথে ঘাবে। 
এই মানলিক চেতনার স্থানই UNITE চক্র বলে রিও চয় প্রকাশের ইতিহাল ALAS ও সময় 


AAS, জাতক, মাঘ 1I EIE 


"Dm Poo siete dos arde oua BOIS 
এটি ^» featacam । wel চক্র আছে cos 
বাছ। arg সুপ্ত শক্তির লছিচ fas, বহু বধের 
সাধনার ফলে তার সহিত ফুগুলিনী ও চক্রের 
সংযোগে বিচিএ প্রকাশের ca ত প্রবাহিত চর i 

আতোক sap? বিশেষ বিশেষ স্থানে অবস্থিত 
এবং বিশেষ কোন সুত্রে মাঝির alos হার 
ATS আছে XII লাগনার পথে জাগ্র5 চয়। 

প্রথম GTF qaa 52 পুক্ষ cusa 
cocergeal অঞ্চলে s 1^9 2, স্বীদেছে tei জামুন 
নিয়ডঘ স্থানে অবস্থিত । Dau স্থানেই গ্রন্থির 
আকারে সাছে। উহ! শক্তির স্থান, নিয়ে As- 
Baa উপরে মানবেচিত শক্তির স্গনাএই 
যুলাধার চক্রে । দূদাধার চক্রে! নীচে গোালি 
পর্যন্ত অশ্যান্চ চড়ে আছে সেগুলি aja ও পশু- 
que শক্তির cam—ü-fe ও aes 
magiaa comi মৃণাধাত om হতে উপরে qa 
$7 আছে তাহ! ayaa pfs জ্ঞানের 
Wife এব afeat এখানেই ata বায়ু 
qa. ma ngaa ইন্ধন । 

মূলাধারের উপরে স্বাধিষ্ঠান spinal aord 
এবং মূলে NG শক্তির আধার। তার উপরে 
মনিপুর চক্র বা solar plexus পরিপাক aga 
mafas প্রশালন-পরিপাকের efie, বলতে fs, 
দেহের ভাপমাত। রক্ষা করে। ইহ।র "offa 
নাতির সঙ্গিকট। 

ইহার পরের চক্র হৃদয়ের পশ্চাতে অবস্থিত 
দেরুদণ্ডের মধ্যে প্রাচীরে অবশ্থিত। এই চতুর্থ 
চক্রের নাম warme gga হ্ধৃতি। ইহা 
হৃদয় TAA diaphragm এবং VID WATS 
এ স্থানের প্রকৃতির প্রভাব বিস্তার aca t 





3৮৮5 MIA- আগ REY 


Bela $44 spinal curd a4 মতি কঃ 
নিম লেখানে wga হয়েতে তাকে faofa চক 
বলে Bay গলগ্র্থি ভালু বাক fa DA ব্যাপার । 

সর্বাপেক্ষা MANR এবং spinal cord এর 
Berta অবস্থিত এবং অভাগ্য চক্রের উপর গ্রতাৰ 
বিস্তর করে এবং ate সকল রকমের ব্যবহারের 
এপএ uw বিস্ত'র করে তার নাম armsa । 
CIS 63 ALB দাংলপেশী এবং aafo 
পরিচালন! করে। তন্ত্র ও cma অগ্রলায়ে 
Mm মানুষের সকল কাজের পর, এমন (ক দ্রীবনে 
সমস্ত wp আকাহ্ষে; জাগ(তক ও ATs 
বাদশার উপর প্রভাব [বস্তার করে। চক্রগুলি 
মন্তিন্েৎ tesa কেন্দের afew quia আসা 
নেও! ওরে শাড়ী facon সাহায্যে তাকে a যু 


Im হায় ata 
MIL 
sve ma সহি$ afersa cas শাড়ীর 
শাহা হয হয়ে থাকে। এই সংখ|। mace ১১০০৮) 
ইঠাদের মধা দিয়ে থুালয়ু চার করে দেহের 
বিভিন্ন অংশের দহিত । wy এবং goaa) যোগ 
Bena COWS এক স্বান হতে জগ স্থানে 
aas করে এই apa সাহাবে | চৈতন্য 
DAS এবং প্রত্যেক প্রকারের শক্তি গুণ 
বায়ুর again afaa fags wo] এই 
4২০০০ লাড়ীর মধ্যে দশটি ABT eom I 
এট দশটির হবো তিনটি বিশেষ দরকার) । এই 
তিনটি খুব পরিচিত সফলের কাছে। ইহাদের 
লাদ ইড়া, ftum ও suut t 

iyi সমস্ত মানলিক চিন্তাধারা, [পঙ্গলা সম 
জীবনী শক্তিদঞ্চারী ও শরীর নীতিদমৃদ্থ প্রভাবিত 
করে। amag কাধকল!প গুভাবিভ করে 


Prem sta দানলিক চিশাবাস। প্রচাৰিত করে 
ইড় | ইড়াকে বলে os আর Paras হলে qe 
wire 54 aafaa piee প্রভাবিত করে আর 
হুর প্রাণময় হারা প্রচাণ্ডতি করে) মেরুদণ্ডের 
«sua একটি নাড়ী এ্ংছিত আছে area 
am 33i l মেডিক'ল nor ইহাকে ক্যানালিঞ 
cn5:fwu' atm 1 এহ তিন লাড়:র মধে] QW LF 
amy অভিমানবীর ও অতিমানপিক চিন্তাধারার 
বাহক বলে। 

ag omara Consta ইড়', rani ও 
gra Suena বিশেষ প্রচোজনীয়। এই fea 
নাড়ীর সাধনা ও fammi না থাকলে চক্রের ও 
goda উদ্ধোধন ex না| syste জাগরণ 
হা একান্তভাবে ॥্রকার। প্রাণশক্তি ত! হলে 
জাগ্রত en) যখন এই qp asc উচ্চ 
ও [মি ance wa n egt হজ veo কুৃণ্ডলিনীও 
সাঙ্গ "we GIs 55, তখন BSI বামে ও লিজলা 
দক্ষিণ এদের wn spinal cord £3 মণ্যে 
QT জাহঠ হয়। চড়া ও পিগলা সৃলাধার ততে 
aie mi win Pana sum কাটাকাটি 
করে «die ইড়্া বানদিক wa দাক্ষণে আসে, 
আর em দক্ষিণ দিক হতে বামদিকে আলে 
এবং afago চক্রে সম্মিলিত হয়। afs চক্রের 
কাছে এই GER AID একদিক হতে অগ্ পার্শ্বে 
যায় এব! পরিশেষে ইহ।॥। erases fofas 
a 

হখন men নাড়ীর rata হয় তখন মানুষের 
enata: জাগে এবং তার zc মানলিক শক্তি 
প্রকাশ সম্ভব ছয়। কিন্তু ইড়ার জাগরণ হয় তখন 


^ নধেদ- oA 


ET 


মানসক (29i an দহ হয়। এক ob 
নারীর উদ্বোধন হলে VARA জাগরণ হয় এবং 
লক্চলচক্তজাগ্রহহত। হখন চহগুল্গির Beata 
চণ্ড তখন ayaa লকল মানলিক 3 93 Pug চন 
afawafrae, aga ও 





হত sfastaras, 
fig'gfz wara ony 

fas চক্রলমূহক্ে জাগ্রত sra a নান) উপায় 
আ(5-_এক যোগ । 890 AAN । ores 
পদ্থাই mum ও SNINA সম্পঞ্জ wn! ডন গুরুর 
Arete) দরকার এবং AF, মন্ত্র ও মণ্ডল গ্য়োজন। 
"^a pn করতে হয। যৌগিক ewm বা 
বোগপথে চক্রের উদ্ধোধন চতে পাতে । ভার wy» 
বম, আদন ও fans প্রয়োজন) "ETE জাগরণে 
সমস্ত চক্রের জাগরণ বা টন্বোধন 09 | ছ' একটি 
চক্রের জাগরণে সমস্ত মানবতার জাগবণ হয় না। 
ware উদ্ধোধনে সমস্ত fea ert nga) 

সাধনার পথ 

cas প্রথার ৫টি পথ আছে__ প্রথমত 
অর্থাৎ জন্মের সঙ্গেই ছার ATE! at Uy! oj পিজা 
wigs সেখানে আর ডিক ব। ঘৌগিক প্রথা 
দরকার Pb 203 অবশ্য লাধনার «HD apaa 
চিন্তাধারা অঙিমানবিক অতি মানসিক ste পারে, 
əmə aaga লোক বল! ₹ঢ--জাছাকে 
অবতার কি ঈশ্বরের পুর। feda পদ্ব anaa 
এক শতবার, পচাত্তরবার বা হাজার বার নাম অপ 
করায় দবা দিয়ে মত্তিডের সকল CAB করতে ছয়। 

তৃতীয় nw হল ena! দৈনিক চিন্তা বা) 
মানসিক একন্ডি চিন্তা erat বাজে চিত্ত! দূর কর 
এবং তগবৎ চিন্তা an unas চিন্তার era xau 


শ্রাবণ, 219955 ও মাহ ji 


শক্তি auna 931) কিন্তু তা বলে কতগগুণল 
ODE সাধনার আচরণ কর! 3t" cana গল[জলে 


জড়িয়ে থাক! কি সূর্যের দিকে তাকিয়ে থাকা 
ইতা।দি। 


চতুর্থ পদ্ব। হুল ওদযির সাগগাযো মানলিক 
চি্াধায়ার Sava) Bare Hows গুরুর wisi 
fadifes vex! দরকার। তা ন! ছলে পাপের 
হালপাতালে CHL PCS পারে। স্ব চরাং এই পথ 
wg বিপজ্জনক ও ক্ষতিকর। 

পদ্য পন্থ। ছল লমাধি। মানলিক fegintaya 
এত Aan ce জাগতিক কোন frui স্থান লা 
লা, quate একনিষ্ঠ চিন্তা থান বারণা ও সংসার 
ত্যাগ ঝরে বনে জঙ্গলে si জাশ্রদের নিভৃত দ্থানে 
একমবান্িতীয়ম, এইক্সপ gaas ছার! 
মানুষের fosqfer নিরোধ এমন হয় যে, চিন্তা 
দেই এক foy: ছড়া আর কিছু মনের waia 
আসতে vitra 211 

ইছা Was রাখ) 94313 তে, প্রথম মন্ঃপাঘোগ 
era ধ্যান ও wt (communion ) t 
এই DFS একটির পর একটি আলে এবং ইহাকে 
'astfa! হলে) এই সমাধির মধা বিয়ে সমস্ত 


জাগ্রত ঝরা ঘায়। 
car seni 


egi করলেই cu হওয়া যাও না। উহার 
ws গ্রপ্ততি গয়োজন। ants থাকলেও cur 
সৃষ্টি কর। ঘা ন।। অতি wafaa a afa 
wfe পৰ্চলের মধো নেমে জালে oi) উদার জন 
-qq ox urs করতে uo এই verte 
দেছের aeg জীবাখ্ম। এবং মানসিক 
magmas করতে হও হাতে সমস্ত হনোবৃদধিঃ 


পরিবর্তন হরত aus হয় al 1 
waa 


ay দানের হর্তা হল e», MET সাধনা 


ভবনের বটচড্রের সাধথা ও লীলা aux] 


e. 
fas করে শিষে)র উপর । cana মাটি ভাল তলে 
Deus জন্তুর বাহির eco med বৃক্ষে পরিণত 
হয় ডেমন fea foarte afe উচ্চ wina ছয় 
তবে মন্ত্রের জোরে দাধনমার্গের শীষে উঠ। বাচ, 
Bate মরুচুমির লীঘিত বৃক্ষের মত শিষ্য ও 
সীদিচ লাবনার স্তরে পড়ে খাকে। 
sm 

SAT হল Vrae mfa লাভের wo সন:- 
সংযোগ করা । এই মন$সংঘোগ করার wP খুব 
শৈষ্ঠিক জীবন ঘাপন, দানলিক অন্ুকঠৃকির এব- 
fasa, লাঙগালিধে জীবন ঘাপন--আধ্যাত্মিক 
সাধন পথে agal মলোনিঘোগ এবং বিষয় figi 
ত্যাগ করে my জীবনামুকূকিনিষ্ঠা লাম কর 
fiau at চললে সমস্ত coli Uden পরিণত 


wl 
aal 


w«a "egi জাতা ৪ হয় এব STATE Pearta 
হয় ভখন তাদের COLES BE ভরের fes WF E- 
VGA কেন্ত may জাগ্রত হয) ACTA 
«piat মানে (Qafas Piuitay body ) 
শিবনতী প্রন্থির পুরণ । wa ইহাকে একটি 
AFATA বলা হুয়েছে। সেই রক্তপদ্মের 
Nis WO’ হটচক্রের সাধদ। etia | 

qaa ams xb সহত্রয়ার eum ends 
ভুমি চেতনার অনন্ত পারাবার। চেনার এই 
aag পরাবারে চেতদার এই পরযেধে mia 
füminwa চেতমার জাধার হোগশাস্তরোক্ত কৈলাল 
avs wafqaa এই বলুষমুক্ত frau fav 
চেওনাই পরমেশ্বর a পরমাশক্ডির অধিষঠানসমি 
বে গবলে আরোগা হতে উদ্ধত। 

পরমহংস লত্যালন্দ AWWW) ede Tantra 
of Kundalim Joga. 





স্বন।মধন) কর্মযোগা, পুণযশ্লোক 
কবিরাজ পণ্ডিত "paa mia সেন 


মহালায়র esc] efe antec 
কবিরাজ Ranana সেন i, জানত 
কবিকেশরী বৈভশান্তী ৰিঃচিত 


agata কাপনার বিদ্ঞ-ব্দ্ঞ রূপে তোষার 
সুখ্যাতি t 
tas-fi n রূপে উচ্লে এক দিব) পরম cife: 
tage-sta অধাদুন অধ্যাপনে আর গভীর "cox 
উনিশ "races ইতিহাসে রবে তুমি উচ্ছল 
নিদর্শনে। 


ভবিস্থং aiara তোমার উদার দিব) দৃষ্টি | 

wafers taya তব বিবিধ বিচিত্র 22 

করেছে Quia AAS প্রণালী শত শুত ATT) 

তব প্রঠিভায় দেশ বিদেশের রপ্তানি ক্ষেত্রত 
wen ব্যাপক fate i 


agan তৈল, quum কথার qngfons আদি। 
va শুভেচ্ছায় o প্রচেষ্টায় fat- 

প্রচারিত আজি 1 
অমুল্য মূল বৈওক «rz mu জি প্ৰকাশি 

হয়েছে। CF 


De-laad আর wigate লহ লতিলে 
অশেষ পুপয। 
জ্ঞান faga গবেষণার শুভ নব পথ প্রদর্শনে 
তোমার দান অবদানে রবে femta কীর্তি 
লংরক্ষণে। 


"PIS কর্ম্মধোগে wt Yn Couey উভ'ল 


afed লাগি 
হয়েছিলে সফল তুমি হ প্র ণাচার্থ 
একান্ত wea) 
তোমার mia JPA ও অমর BY তাপম 
বাতি রাজি। 
ভব পুত্র পৌআদি ক্রমেও রয়েছে জীবন্ত 
জাগ্রত আজি। 
ত1 ROAM দেবেন এাথ, আর afaka 
Brae 
figs অনু লরি করেছেন Sia), চির জীবনপাত 
agi জীবনপাড ॥ 


aA amifagtne, ata cafe yas হস্ত 
জাল বিজ্ঞান AARNA সাজে! তারা, 

Wa কীতিমন্ত । 
wag ge vits ভরি পুণঃবন্ত লতা দ্দিণন। 
MG শতাব্দী রয়েছে জাপিয। অমৃত eiat i 
fn cw লেন cima] তব আজে। শুভ নাদান্ধিত। 
শতাধিক a6 wyra mn হশোনাশি fanless 
afma চন্র কিশোর সেন [হলেন লত্য 

sid eaiaen | 
Sia caters Fife ধারায় লবে শত নমন্করি। 








Cal (০০ Go fiom 


খ্যাতনামা কবিরাজগণের সংগৃহীত উধধাবলা 
কবিরাজ এনগেন্্রনাথ «In mát, tasata) 


বরিশ cma বিখ্যাত afaa কবিরাজ-শিরোঅপি 
emaga সেন কবিরত্র tamist মহাশচেক 
Wags ইবধসমূহ : 


অররোগে- 

DI ১৭ পদী হরকনুরী 3 দস্তা ৬ ঝি, বঙ্গ 
৬ রতি, Fa) ৬ রতি, aet a afe, crite, 
wifes ১২ রতি, an opa ৬ ate, লবঙ্গ ৬ রতি, 
জাতিকল ৬ রতি, Tí ৬ afe, ( wona ad- 
মাক্ষিক বা লৌহ) একত্রে afta করত পান ও প্রোণ 
UR aaeoa ৭ট।। aata পরে 
fash ৩ রতি, afa ২ রতি, মিশ্রিত করিয়া ₹ a 
৩ রতি বটী প্রস্তুত করিবে । উপরোক্ত রসে মর্দন 
করিবে। 


Ac অর কবরী 

বিষম অরে cow ধিকা ও পেটের age (নরম 
Amatai ) থাকিলে এবং afta ভাষ থাকিলে এই 
aug বিশেষ wm লাভ und পেটের অসুখ 
খানিলে জীয়াবাটা ২ রতি ও মধুসহ মিশ্রিত 
wíam cava করিবে । fen ভাষ বা কাসের 
ভাব থাকিলে শিপুল চুৰ্ণ ও মধু লহ সেব্য। 


৩। ga 

fers te, বিষ ১২ রতি, সোহাগার খৈ)২ 
রতি, পিপুল ১২ রঞ্ি,রললিম্দুর ॥* বাটন মানকচুর 
ডালের um] বটি ১ afar cunas ৩টি কটি 
একজে Cg) আর বিকারে ana wale 
থাকিলে উদইপে।কার বাল! ২ তোলা, a 


> তোল|, রসসিন্মূর, ১ কোল ata আদার 
রস পহ-বটি ৬ afa 
রস ayas | 


[E 


syaa eres ডগার 


আমলাদ্য চুর, vigra meny 
আমলকী, চিতাদুল, পিপুল < trua কতো 
তোলা এই সমস্ত p মিশাইতে spa চা) 
safai অনুপান ani 
fase | 

৫) জ্বর হরবটি__ 

(ক) Am, হরিতাল, বিষ, কসর সে 
লইয়া জলে বাটন কটি সরিষাপ্রমাণ। আর 
বিচ্ছেদে ১টি কি.$টি কটি সেবা omen অর gea 
ভোক বা পুরাতন হোক, Ga facta হইলে 
eui 

খে) কুইনাইন বা fraa ১) afe, 
অহিফেন ৪ রতি, শোধিত fot o রতি wane 
amba: We রডি। anne ১ বটি লেব্য। 

অয় বিচ্ছেদে বাধহাধ_ 

তিতবটি_কৃইল]ইল ১২ রতি, nafaqa ১২ 
রতি, faataa বার্ক ১২ রতি, কালদেখের 
পাতার রলে বাটিতে হইতে, বটি ৬ রতি জর 
fanaa ১ খণ্ট! অন্তর ২ WW সেবা anag । 

অরে gan 

কুইনাইন ৯ aft, afara ১২ ife, 
রূপা ৬ রডি, অজ * রতি, লৌহ ও afs, 
areg ১২ রতি, কপূর e রতি, tad) ৬ রতি, 
জাতিফল * রতি, aw iesu, anf 


ie cen feia ও 


১৯ 
আঃ জল বাটন । বডি ৪ রতি, রোগের অবস্থান 
সারে AQF 438€ | 

জীর্ণ aca মুঠিযোগ_ 

নাটাবাজের শাল ১ তো শিপুল a তো? 
কালমেখচুণ ১ তোলা কালমেঘের FLA ভাষ না 
৭ট।। বট রতি) ABN পাতার রসেলেব্য। 
প্রত্যহ c বটি সালেও টৈকালে। 

ঘৌকালীন অরের মু্িযোগ_ 

medal হরিতাল ৬ রতি, arfaa * afe, 


আধূর্বেগ-ভারতা__-১৩৯৪ 


faga afe, হাটার Mim তি, সকলের 
gham রতি, agata আদার রল ও মধুলহ। 


দ্বিকালীন আরে পাচন-( অহার্থ) 

করদজ। পাতা ২ তোলা, শিপুল ১ তোলা, 
জল ৫* লের/শেব-অপো| BIE সকালে সেবা । 
অবস্থা বুঝি ফেং কেছ পাচনের সহিত ১ ভোলা 
গোলমরিচ ব্যবহার করেন। 





(wre) 


an দোষাদির ক্রিয়াকলাপ 
চক্রপানি 
চরজসংহিতার ferja aia বিশেষভাবে প্রথমত রদ, au, দোষ, বিকার ও প্রভাবের 
aga: শরীরের waar Roane, 


anma পড়া 
রাশাগুনিক ফ্রিতাঝলাপ ইহাতে ANININ 
fasts sde: feug শাঠীর বিজ্ঞান 
AUGO এখানে বিকূৃতভাবে বর্ণনা জাছে। 


চিজিৎসকের máx] ব্যাধির কারণ, tpa aet, 
রূপ, উপশয, সখা, eremo, নীতি, বিকল্প, বল ও 
কালের fersi হৃদয়ঙ্গম করিবার পর দোষ, COW, 
দেশ, কাল, বল, শরীর, আছার, সার, ANS, লব, 
agfa ও বয়সের ঘান cepe নিরাকার কর! i 
কারণ, দোধাদির মান জান! না খাকিলে চিকিৎদা 
am জলভাব। এই ow বিদ্বান স্থানে 
গোষাদির মান জ্ঞাপনার্ধ 66 হুইয়াছে। SIT 


রস WO প্রকার, বখা।-_মধুর, Up, লবণ, ঝট, 
তিক্ত ও কবার। এই nem রলসেবনে sia 
রক্ষিত ₹য়। কিন্তু yet cafes হইলে 
গোষের প্রকোপ ছয় । দোষ ভিন প্রকার_বাত 
পিত কফ। উদার] প্রশ্নৃতিস্থ থাকিলে শরীরের 
কল্যাণ করে, বিস্কৃতিপ্রাপ্ত হইলে নান! প্রকার 
রোগ mit করে, vna faa ভিন রসে এক এক 
aie Dem করে, an ডিন ডিন এক এক 
রোগ Site করে, avi কটু, তিক্ত ও কষায় রস বায়ু 
উৎপন্ন করে এবং মধুর, অল্প ও wu ইহাকে 
প্রশমিত করে। কটু, অয়, লবণ পিত Bern করে 
wm, তিক্ত ও কঘায় ইছাকে emis wai 


আবণ, Tic E ৭ মাপ দাপ। 


মধুর, GH ও লবণ GT উৎপন্ন ভরে এবং 3p, 
তিক্ত ও sur ইহাকে শান্ত করে। 

শয়ীয়ে রস ও দোষের সম্মিলন হইলে যে 
সকল রস ঘে সফল দোধের সহিত সমান গুণ 
অধথব! সমান গুণ BEG হয় দেই asa রস সেই 
mam দোষকে বৃদ্ধি করে। catas বিপরীত 
€x রল «arg হইলে মেই সেই দোষের 
শান্তি হয়। এই প্রকার ব্যবস্থা হেতু পরস্পর 
অসংস্ WU প্রকার রদ এবং পরস্পর অসস্থষ্ট 
fra প্রকার গুণ Safe হইল। এই সকল রসের 
সংসর্গ__বি্কলে অলংখ্য দেব ও রল সৃষ্টি হয়। 
কারণ fara ভেদ ছসংখ্য প্রকার । 

RU সকল অনেক প্রকার রদবিশিষ্ট হইলেও 
লেই লকল রল এক একটি পরীক্ষা sfau রস- 
প্রভাব নির্ধারণ কঃ] eres পারে এবং রোগ 


রদ দোষাদির (জ্রযাকলাপ ১৫ 


সকল aja Haas তইলেএ সেই দোষ ap» 
একে পরীক্ষা করিতা। দোহ-প্রভাব নির্ধারণ কর] 
যায় fea nae এইজপ fartes কর) ধায় a) 
কারণ দ্রব্য AFA বিকঙ্চডাবে ও অসমান 
পৰিমাণে: aama মিলিত on, 
মিশ্রণকালে mua) wal অপর ssp উপভত 
হইতে cna দোষ সকলও দেইরূপ হইয়া 
থাকে । Heb স্থলে অংশাশে বিকল aa 
fiama করিয়া প্রত্যেক অংশের প্র গাব অনুমান 
পূর্বক প্রভাব-সঘ্টি [ada করা AM) 28 | 


ama 


এইজপ faxit স্থলে RFE acia সমষ্টি কৃত 
ana উপলব্ধি করিতে 221 ডাহাতেই amaa 
fine mada প্রভাব Palys হইতে 
পারে। (aa) 


আয়ুর্বেদ শিক্ষার অধঃপতনের কারণ 


কবিরাজ স্ীবগলাকুদাত্র মজুমদার 


whos চিকিৎলার tase আজ উবধ- 
শ্রত্থতবিবি। aenegiats aes, ধাতুহটিত 
Sue, আর ধাতু ও গাছগাছডা মিশ্রিত Sex, 
ইচছাচাড়া মোদক, আসব, fab, qs, তৈল, g^. 
at, ne, art, অর্ক ইত্যাদি নানা প্রকার da 
চিকিৎসায় প্রয়োজন। কবিরাজগণ প্রাচীনকাল 
ছইতে নিজের wae ate নিজেরাই avs 
করিতেন। wrap একাধারে চিকিংসক ও 


aan faíret: ইহার ফলে শতশতাব্দী খাব কত 
রকমের খবধ নান। কবিরাজের wfeuit- 
পরীক্ষিত etn আলিয়াছে। সমগ্র ভারতব্যে 
Cw কতরকমের পুথি ও ব্যবহারিক জ্ঞানের 661, 
নূতন নৃত্তন Aw ও প্রেয়োগবিধি, তাহার ইয়ত্তা 
নাই । একদিকে cana গাছগাছড়াঘটিত Fay, wT- 
দিকে তেমন মৃষ্টিযোগ ও হাতৃহ্টিত Gea নির্মাণ ॥ 
শ্রেষ্ঠ শ্রেষ্ঠ কবিরাহদের তেষজোডান থাকিত 


EJ 
atear afe কত 
চাহার ma 


Ana, BR, Bras, 


l aaa asis, 





nacar is 
mat ছিল aa 

এই বিরাট siga প্রগতির যুগে কত 
ama prada asa e সান্কৃতির সহিত 
আতুরধেদের মাধাদে foe চলিয়াছে তাহ! এখন 
আর কে? জালিতে চা না । মার wifsere কাজে 
পরিণত করিবার emh লাষ্ট । সকলেই তৈরি 
মাল বা এদল 510, ফলে লন লব টউদু'বদ, এমন কি, 
জার state ইধধের At ও 
প্রয়োগের fenan নাউ maize aia 
চিকিংলার লক্কেভন wife: বব প্রান্তের 
lane ব'বগারিক জলের 56) স্তিমিত ও 
RBS হটয়াছে। 

পূর্বে জধিরাভগণ সব রঝামর রোগের ius 
eas কৰি:তন এবং তাহার চাহিদা ছিল। এখন 
লে বালাই নাই ant কবিরাআী এত dee থাকিতে 
তাচা নির্মাণের শৈধিলা mpi চিকিৎসাকে 
পশ্চাংপৰ কৰিঘাভে। পূর্বে স্লের কবিরাজী 
গ্রন্থ (এখনকার মত ছাপানো) খাকিত লা। 
তাছার! পরের পুথি নকল করিতেন কত UES 
পাণ্ডিতোর afew sie avis, কবিরাজ 
vama sAn, কবিরাজ wari নাধ সেন 
( আমার মেশে মহাশয়), কবিরাজ খোযাল চক্র 
aqaa (আমার খুল্পকাড), কবিরাজ vepm সেন 
vq, কবিরাজ পপার্বতী রায়, কবিরাজ »উমাচরণ 
সেনগুপ্ত, হর্গাপ্রসন্ন sae, মণুরানাথ সেন আর 
কলিকাতায় তো akea ante, বাহানলী 
কৰিয়াজ, শ্যামাদাল, প্রথথ রায়, যোগেন্দ্র বন্ধৃদর্শন, 
তীৰ, cata লাখ সেন, গণলাথ বামিনী রায়, 


৯চ্ছাবিত 


agi ভারতী 


লাভ করিয়াছেল। 


ie" ag, 


ভগবান o sfera (ঢাকা) প্রভৃতি কবিরাজ 
fecaat 

প্রথম আমি বি-এ পাশ করিবার পর জআগর- 
তলায় হাজার প্রধান গৃহচিকিংলক করিরাজ»ললিত 
কবিপাগরের কাছে যাববনিষ্কালের পাঠ wl) 
Bea দেখিয়াছি wma UA কেহ কাবাতী রথ, 
কেছ Beale ইঙ্যাদি arra কাছে আয়ুরবেদের 
মৃলগ্রন্থ টীকাসনিত পড়িত। aafaa Aara 
প্রস্ততের arem বিশদ ও বিপুজতাবে ete) উহা 
একদিকে যেমন রোগী দেখিবার সঙ্জে cota 
অবস্থার কোন কোগে TAGs হইবে, জপরদিকে 
wr পা১ও চলিত ॥ কবিরাজ দ্বারকা নাথ লেন 
(বরিশালের ) বৃদ্ধব়্লেও প্রায় ৭৮ acas 
amma আলিতেন ও রোসী দেখিয়া! wag 
করিডেন। এষ্টরপে আমার arga কোটা(ল- 
পাড়া০ও গ্রামে গ্রামে তখন কবিরাজ ছিলেন। 
ভাহার। রোগ ও রোগী চিকিৎসায় বেশ পারদ শিল্ত! 
আমার কাকা কবিরাঙ্গ 
খোষাল ser মু দার শিলাইদছে (এখন বাংলা- 
দেশে) ঠাকুরবাড়ির কবিরাজ ছিলেন এবং সাধারণের 
চিকিৎসা sf খ্যাতি ene করিচাছিলেন। 
তাহার ছাতে লেখ। আরূর্বেছের (f ব্যাকরণ aw 
এখনও আদার কাছে আছে। 


সেকালে কত কষ্ট afar পরের পুধি নকল 
করিয়া কবিরাজী পড়িতে হইত এবং তাহাতে 
sine কোন শৈধিল্য বা ক্লান্তি ছিল না। 
কলিকাতায় afre কত বড় বড় পণ্ডিত yfe 
দেখিগাছি। তাহারা ছাত্র রাখিতেন, coma 
দিতেন, এমন কি, «tycés পড়া ও চিকিংলা শিক্ষা 
শেষ হইলে ছাত্রদের Puer প্রতিষ্ঠা করিয়াও 


আবণ, SIPS ও 31€ সখ্য ১৪১৪ 


দিতেল। বর্তবানে যে angia ছিসাবলিকাশ ও 
vrata অপ্র€লত। পরিদৃষ্ট up তখন সে রকম ছিল 
a Wade পড়া ও চিকিৎলা কর ঘেন একটি 
জাতীয় ada] fm, এমন করিয়া আমুর্ধদ 
চিকিৎসাশাঞ্ সম eraat এবং বিশেষভাবে 
বাংলাদেশে ইচার পঠন পাঠন, 06, গবেষণ। ও 
aafaa প্রভৃতি fags yee ছিল। তাহার 
শুর্ধে গঙ্গাধর 6 তাহার বিখ্যাত wan, x«l 
মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ দ্বারকা নাথ লেন, 
কবিরাজ aem নারায়ণ, কবিরাজ পরেশনাথ, 
মহামছোপাধ্যায়। fawgay সেন, কবিরাজ নিশি 
Cm, বিরাজ alge সেন প্রভৃতি ছাত্র 
পড়াইতেন এবং প্রত্যেকেই a AAA YI] 
রাখিতেন এবং পুস্তক প্রপয়নও করিতেন কেহ কেছ। 
লে একট। বিরাট আয়োজন, cana ama বিজ্ঞ 
কথিরা ছিলেন তেমনি ঢের অর্থোপার্জনও 
করিতেন। Bora, কবিরাজ্ীর ধারক ও বাচক 
ছিলেন। wasaa মত zag fadi অপটু, 
icr faw ও. faa] ahau কঢেকটি duaa 
খবর রাখিলেই চলিবে এইরপ "rar মনোভাব ছিল 
m, amada aaga sfasa wife 
আঘুর্বেদেজ উদ্নতিবিধাল ও চিক্ষিৎসানৈপুপ্য অর্ডন 
করিবার কর্তবা যেমন ছিল ডেমন Rota ক্রমোছতি 
ও fags উত্তরোত্তর বৃদ্ধিপ্রাপ্ত বাহাতে হয় 
তাহার es তখনকার কবিরাজতদের foz, 
কর্তব্যবোথ এবং queo] ছিল «gnato | তাহাদের 
প্রত্যেকের বাড়িতে অজস্র dta, পুথি, আয়ুবেদীয় 
4W রাখিবার a fum, এইকপভাবে 
erem বৈপ্তালিখে Baw ও উৎকর্ষবিধান করিবার 
wg আপ্রাণ চেষ্ট। ₹রিতেন। তাহার ফলে সমগ্র 


আবৃর্বেন নিক্ষার সধ:শতনেতর কারণ ১৭ 


ভারতবর্ষ, এমন কি, বিদেশেও gráa 
বৈজ্ঞানিক সিদ্ধান্ত ও বিবিধ চিকিৎলা পদ্ধতি ও 
Seq নির্্ঃপের বিকাশ ও আয়োজন কেবল ছেশে 
ap, "ug বিশ্বে উহার জমোঘ ও wary faw- 
শৈলীর বিস্তার mice সহায়ত alpa I 
আজকালকার কবিরাজ এবং কবিবাজী 
চিঝিংদার ছাল দেখিয়। সেই অগাধ পাণ্ডিতাপূর্ণ 
চিকিৎসককুলতিলকদের অণু চিকিৎসা, খ্যাতি, 
agaa কল্পন) কর। অসম্ভব 1 feat পাঠাক্রমের 
eba TVA QT AG কারণ থাকুক জাধুর্বেদের 
পঙ্ন--ডাক্তারী fafs পাঠ ফ্রেম agaa 
আয্ধেদের পঠন-পাঠনের yd বাবস্থা wya- 
শিক্ষা এবং চিকিংলার আমূল ma আনিয়াছে। 
সাংখা-বৈশেধিক-পাডঙ্ষল দর্শনের উপর প্রতিষ্ঠিত 
apás ত্রিদোধতত, পঞ্চমহানতৎ 
হস-ভীর্যবিপাক্ প্রভাৰ সম[ঘত হিজঞান-চ্ার afew 
শিক্ষার কোন ags নাই _-তাহাডে astan fama 
মান ফুল ক ইনাল পাশ । এদিকে gm কাটনাল fa 
উচ্চ ৭/£/মিক পাশ wei BITCHES আতে MRT 
জ্ঞান না গাঙে বাংলাডাবায় গভীর আন; এমতা- 
auto এক সঙ্গে দুইটি vicum fma পাচ 
বংলরে Wapa শেষ 33| RAFT । ভাক্তারী পাশ, 
কঝরিতেই ৫৬ "ema লাগে। VIIKE ৫ বৎসরে 
দুইটি বিজ্ঞানে সম)ক জ্ঞান লাভ কর! হায় ন।। 
ফলে ডাক্তারীর প্রতি বেশী আক হওয়ায় 
wsm মূল গ্রন্থ অপঠিতই aferi গেল। 
আবার ইছারাই এখন শিক্ষক y আসিতেছেন। 
তাই আয়বেদ বাদ দিয়া ডাক্তারী অমুলারে নোট 
দেওয়া «igi আর Sate নাই । আয় বদের 
বৈশিষ্ট) তুলিয়া «at অপেক্ষা ডাক্তারীই eT, 


» 


বলিতে কি, ayia অলেছে শিক্ষ'র fear 
mlae: em sferices are সমগ্র বিজ্ঞান 
জানিবার ম্বধাগ পাইছ : Stora এখন ভাক্তারী, 
We au ডাকারী aga রোগের 
“পক্প্রাপ্থি জালিবার gré পাটচাছে। 

উচিত ছিল cep SMA জানিবার প্রয়োজন 
em uá সফল প্রকারে নীতিগত করিয়া 
আমুধেগ বিজ্ঞানের SO) ps ss) Stel হইলে 
পরিবধিত অ'যূবেদ বিজ্ঞানই পড়া RS : তাহাতে 
বিরোধী ek we বিদ্বানের সঙ্গান্তরালভাবের 
পঠন পাঠনে ভি fasta পাঠের যথা waste 
হাত ঘটতে রক্ষা পাইন । জাগার হাজার বংলবের 
লক্ষি নানা du দ্বার! জটিল রোগের চিক্ষিংসার 
স্থলে ওহাধর পাতয়ে বটী, ফি যুলের গুড়ি এযোগে 
এইরপ বিরাট আয্র্বেদের বিশাল জ্ঞান কাতার 
awatea নিমজ্ছিত ইত না) Arg farra 
Afs Afs প্রদর্শনের বাবস্থা আত 2g à reca 
mer Beg m33 নাই । তাই aw নিৰ্মাণ ও 
ব্যবহারিক wa aerate afer গেল। 
বর্তমান অনন্যা মূলত dign: 

3: Tamia cq টীকানহ পড়ানো 
ছু না। ভাঙ্লায়ীর নোট cram es বালায়। 

২। gida নানা প্রচ্র 2s fan tera 


wis spe) 


রীতিনীতি শিক্ষা দেওয়! হয় ন! এবং প্রস্তুতের 
পদ্ধতি ছাত্রদের fanti তত at: 
ay ela মতে রোগীর রোগ farra 
করা ছল আ। SBA ave Stee বাবস্থা 
করেন am রোগীর MATTE বক্তৃতা ভাজাররাই 
ডাক্তারী me দেন। শিক্ষকগণ দিশ্রপাঠ)ক্রুমে 
পাশ করা EE, তাই মূল uir গ্রন্থ নিজেরাই 
তেমন পড়েন নাট | তই পড়াই'ত arm) অবশ্য 
ইচ্ছা করিলে ইহার ই «Fe» কবিরাজ হইতে 
পারিতেন যদি এত aera চেষ্টা কথিতেন। 
সরকার টাকা দেন সভা, কি vga হয় om 
খবর কঃ! কর্তবা মনে saam) কি aw 
কি wa একই my, আাধুনিকীকয়ণের 
«wh «ws qu শুনা cmi আ্সাধুলিঝী কয়ণে 
যদি আছুর্বেদের fama, নাকি, পদ্ধতি ও 
ক্রিতাকলাপ নিশ্চিহ্ন vy oca এই আধু(কীকরণ 
ud এবং বিনষ্ট করিস এ: agina p নিশ্চিতই 
করিৰে। faata sa এট pui বিজ্ঞানের 
fimus ফলল্রদ লরকার বিশ্ব 
বিদ্যালত এবং শিক্ষগণের 53:004 জানাইডেনি 
আদুর্বেঞকে HORA তাত থেকে রক্ষা করুন । 
আমৃর্ধেগ শিক্ষা mri Oey নিৰ্মাণ পদ্ধতি 
AACE আলোচন! ছউনে পরের সংখ্যাত । 


wara i 








রাজেশ্বর gc ভবন 
mata ৬হধের নির্ভরযোগ্য 
প্রতিষ্ঠান 


২১নং aar ttf লেন, ভবানীপুর 


কলিকাহা_৭**০২৫ 
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Abstract of important articles in 
Ayurveda-Bhar ti 


1393 B. 


Of all che matters referred to in this year's 
whole issue of Ayutveda-Bharati. the most 
Important nowa is the reference of the famous 
Kaviraj Chandra Kishore Sen of Kalne, 
Burdwan who aet up an Ayurvedic dispen- 
eary of Ayurvedic medicine and treatment 
acearding at Kalighat. 
Calcuta in 1878 and then at Kaloot ola 
Street with a Tol 


to Ayurved first 


for teaching Ayurved to 
students and made arrangement for publica- 
tion of Ayurvedic books along with his 
sons Kaviraj Devendra Nath een and Kavita) 
Upendra Nath Sea for the regereration of 
Avucvod, President Kaviraj Bagala Kumar 
Muumdar, Ayurved BijnaoParishadeddressed. 
a Memorial poem on behalf of the membere 
of the Parishad during the 55th. session of 
the P, ad at Darbhanga Hall, University 
of Calcutta in 








1936, The president also 
culogiged Kavicaj, Chan 'ra Kishore Sen. for 
all his aci 





s foc further development of 
Avurveda, Kaviraj Jay Narayan Sen, Sam- 
Khyabhusan and Vidysnidhi for hie lifelong 
ser vice profusely praised by the 





was 
professor of the 
৯৭8১92108৫5 Valdye-Shastra Pith and Superin- 
teüdent of the Ayurvedic Hospital attached 


to the college. 


peosident. He was a 


He was also a professor of 
the Post-graduate Training sod Research 


Aswin, 1394 B; 8. (1987) 


Jyotiprassana Sen while presiding over 


S. (.986-87) 


Institute and still a veteran phyelclan in the 
treatment of intricate cases, spe [a)ly Cancer. 

Kaviraj Provat Chakraborty a 
learned Ayurvedic Physician and Resarch- 


Kumat 


Scholar has shown hls unparallel meric in 


select diets in differnt dei 





s. Knavirj 
Jopesh Chandra Dasgupte a very famous 
Ayurvedic physician of Calcutta has skill- 
fully deale with Ayurveda and Alchemy io 
his attempt to show the development of 
Rasa-Shastra during the Budhistic period. 
He has also prescribed seme rero Ayuryedic 
medicines for 


teviving memory. Kavita} 


the 
aanus? session of Healtb Services, Calcutta 
Branch of U. N. O give a short resume of 
the peiaciple Of health aud hygiene of * yur- 
ved Kavleaj Bagala Kumar Mazumder in his 
article on Shatchokra Sadhano and Lila- 
rohesye gave a shor: sketch of the action of 
cbakras on human body as also the brilliance 
of Sehasr&va in the hrain the centre of all 
sorts of. knowledge end wisdom. : The two 
poems 


written by the editor 


nemely 
Bhagirathi Baksho and Punya Kirti Chandra 
Kishore Sen bear referenc to the separation 
of East Bengal 3nd memory of Kaviraj 


Chandra Kishore Sen. 


Founder-Editor, 
Aurveda-Bharaii 


আয়ুর্বেদ ভারতী 
aA: বৈশাখ__চৈত্র, ১৩৯৩ 


fang লেখক 


1 


২ 


afal: BAA বক্ষে এবং Bresergara aeu 
পুণ)কাঁতি চর কিশোর লেন - 
সম্পাদকীয় : বৈশাখ সংখ্য। এবং 





আ্রাবপ-কাতিক্ষ-মাঘ সংখা, ১৩৯৩ 
ৰিশ্ব-ব্ব'স্থ। লন্থার উদ্চোগে ভারতলভা হলে 

afasia শাখার afaa লভার 

ABIASA ভাষণের শেষ আংশ কবিরাজ Wcurife; eios cnaerft 
স্বহিশজি কবিরাজ Qari ca দাশগুপ্ত 
edge বটচক্র সাধ5। ও লীলা রহস্য কবিরাজ Ranga wes 

A vurveda and its Alchemy— 

Their Role in Modern Times—Kavicaj Jpesh Ch, 'Jasgupta 
চিকিৎসায় পথাপখ্যের qov কবিরাজ Meets কুমার 625221 
কৰিঘ়াজ ০১পকিশোর সেলের সংস্কৃত i 

পন্ধে লেখা fasa , কবিরাজ আ্রীবগলাকুমা ngamia 
mefa তক ও wala লংছিতাকারগণ_ 

আৱরুবেদ fasta পরিযপ্রে ৫৫তম 

afis nora লভাপতির ভাষণ কবিরাজ Seco চন্য দাশ গুপ্ত 
aytem যটচক্রের লাগন। ও লালা 259. কবিরাজ Manigat মজুমদার 
414849 কর্মযে নী, পুণাগ্রে।ক 

কবিরাজ vifa /5ন্ কিশোর সেন 

মহাশয়ের উদ্দেশ্যে Ble অন্ধাঞ্জলি কবিরাজ Beane: orn সেনশর্মা 
wit yarn কৰিৱারণপ্ৰে সংগৃহীত টৰৰাৰলী কৰিৱাজ ০=গেল্যানাথ দান fq 
uár শিক্ষার অধংপডনের Bed কবিরাজ Rangan মজুদ 
রস-দোধাদির [ক্রিয়াকলাপ চক্ৰপাণি 

Abstract of Important Articles on 


Ayurveda-Bharati in 1393 B. 6. 


হাওড়া 


o 


| oe 





aS কত em em cain excu 


ত। ছাড়! গায়ে চাকা 
BÁCH আরোগা করা rw । 


হাওডা কুষ্ঠ কুটীর 


LLLI 


দাগ, অসাড়তা। আদুলেরংক্রত, afea, সেয়াউসিল্‌, piara ও awaj 
লাক্ষাতে wen nca পরামর্শ fax এবং বিলাদূলেযে বিতরণী পুস্তক পাঠ wa 


পঞ্চিত staat «t 


DAL হাখব CXIN লেন, Yes, হাওডা (ফোন : ৯২২৩৬৯ ) 
শাখা: ৩৬নং were! গান্ধী cary, কলিকাত'-> (oti) facte «tor ) 


আয়াব'দ-ভাবতী'র fameras হার 

হ্যাব্ধেধ-ভারতী' [জান ও সংস্কৃতির afas 
fast, বিশেষে aye: aras: tu আকার 
& ভবন ক্রাউন) ইহাকে e feta cerns 
xem eti— 

প্রচ্ছদ nb: 
প্রথম WET TN ৫৮০১ atata ght oes 
দ্বিতীয় পৃ Wess বা wys 
ততীয় পৃষ্ঠা ৪১০৯ nastea am বিশেষে 
SHT- ৫-০২ বিশেষ স্থানের চায় ৩৫০২ বা তনর্ঘ। 
বিক্ঞাপন ৰা wars amane কথাবার্তা ও পঞ্জালাপ 
qieg “লপর্ষেজ-গারতী'র প্রতিঠাতা-সম্পাকের 
লতিত কৰিতে হবে| বিজ্ঞাপনের টাক) চুক্তি otara 
সঙ্গে আংশিক cy এবং qaa বিজ্ঞাপন ates 
হবার a দিনের আধো সম্পূর্ণ টাকা দিতে হইবে। ইহা 
সামরিক বিজ্ঞপ্ি-ৱিদাবে প্রকাশিত হইল) 
giS siis 


tx, aera গান্ধী ats 
ফলিকাত।-৯ 
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"APPEAL 
The Ayurveda-Bharati 

A Multilingual Quarterly Journal 
of A urveda and Indian Culture—an 
Organ of the Ayurveda Bijnan Parishad 
has stepped into its26th year, Its Pages 
are adorned with thoughtful articles of 
erudite Scholars. Ayurveda's differen- 
ces in fundamentals with other systeme 
of Medicine are the core of its peculiar- 
ity and special trends of its utility and- 
service to diseased humanity and not 
its weakness and sign of decadence. 
To support and subscribe this Journal 
is an imperative duty of all to preserve 
the science and culture of India and its 
gteat possibility. 

Founder-Editor, Ayurveda Bharati 
Office : 52, Mahatma Gandhi Rd, Cal-9. 
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Botdyomath aedicinse © 
are Manufectured 
in 5 big Rasaya 
lae by Ras-Sha 
(Chemists) and 
their effectivenecs 
enjoy the confidence of 
r the Medioal profession *.° 
“all over the country 
and cbroad. i 
Baidyanath medicines g“ 
are a £ymbol of 4৫1 
Revolution in the J 
world of Indian YY 
Medicine. g^ 71 
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